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Цель 

Сроки 

реализац

ии 

 

Содержание работы 

 

Средства реализации 

 

Анализ 

выполнения 

Цель: 

совершенст

-вование 

мелкой 

моторики 

рук 

 

Октябрь 

 

Учить сжимать и разжимать пальцы 

в кулачок по заданию воспитателя;  

 

развитие координации движений 

пальцев рук, развитие 

дифференцированной работы рук 

 Упражнения: - с эспандером, - массажерные 

мячи, - резиновые мячи. 

Пальчиковая гимнастика, изображение 

различных видов театра руками (пальчиковый, 

театр теней). 

Нанизывание на веревочку предметов разного 

размера, объемный лабиринт. 

 

Ноябрь  Развитие осязания, продолжаем 

знакомить с различными 

материалами. 

Д.и: «Четвертый лишний», «Что из чего», 

сухой бассейн, чудесный мешочек. 

 

Декабрь Продолжать развивать навыки 

собирания и разбирания разных 

видов конструктора. 

Работа с конструктором разной величины, 

объема. 

 

Январь  

 

 

Продолжать учить собирать 

мозаику, пазлы, разрезных картинок 

в соответствии с образцом и по 

заданию педагога 

Развивающая игра «Мозаика»: различная по 

величине, форме, с разным набором фишек, 

книжки с образцами;  

Д.и: «Чего не хватает».  

 

Февраль 

 

Развивать умение производить 

точное движение пальцев рук; 

подготовка руки к письму.  

- Шнуровки, - тактильные книги, - «Стратег» 

- ОО «Художественно эстетическое развитие», 

- штриховки, обведение по точкам. 

 

Март Учить различать с помощью 

осязания геометрические фигуры 

(круг, шар, квадрат, куб, овал, 

треугольник, прямоугольник, 

кирпичик) и находить эти формы в 

окружающих предметах.  

Д.и: «Подбери все шары», «Найди все 

квадраты», «Составь из частей», «Почтовый 

ящик», - «Составь фигуры по заданному 

образцу», - «Найди в окружающей среде 

определенную фигуру», - «Чудесный 

мешочек». 

 

Апрель  Учить работать по образцу 

развивающих игр, подбирать детали 

по форме, различать с помощью 

наложения и приложения. 

Развивающие игры: - Блоки Дьенеша, - 

Палочки Кьюзенера, - Сложи узор,  - Игры 

Никитиных 

 

 

 

 


