 «День Здоровья!»
Для детей раннего возраста
Подготовила: Плетенчук Светлана Николаевна воспитатель 

МКДОУ д/с «Ягодка» с.Ванавара ЭР
Приём детей:  Ведется c родителями  беседа о самочувствии детей. Проводит консультации мед. сестра детского сада.
Утренняя гимнастика
Ежик вышел на зарядку.

Раз-два! Раз-два! 

С детства он привык к порядку. 

Раз-два! Раз-два!

Поднял он гантели смело, 

Кувыркнулся, мостик сделал, 

Обежал полянку быстро, 

В ручейке умылся чистом

Улыбнулся и сказал: «Доброе утро!»
Завтрак 

Вместе с детьми вспоминаем -  что кушать нужно аккуратно, обязательно попробовать кашу:
Идет коза рогатая

Идет коза бодатая,

За малыми ребятами

За малыми девчатами.

Кто кашку не кушает

Того забодает,

А кто  кашку кушает ,

Мамочку слушает
 Поиграет, поиграет.
После завтрака гигиенические процедуры  сопровождаются потешками
Цель: Закрепление представлений о правилах гигиены и способах осуществления гигиенических процедур.

Водичка, водичка

Умой деткам личико.

Что бы глазки заблестели,

Что бы щечки заалели

Чтоб смеялся роток, 

Чтоб кусался зубок .
.Спортивный досуг: «Петушок золотой гребешок»
 Цель. Оздоровление детей  через использование физических упражнений, активный отдых.

Задачи: закрепление, совершенствование двигательных навыков и физических качеств детей.

Оборудование: обручи, кегли, мячи, дорожка, дуги, погремушки. « Веселый коллейдоскоп» ( детские песни) для музыкального сопровождения.
Ход:

Раздается громкий крик петушка. Заходит в гости.
П. Здравствуйте ребята. Я очень хотел попасть к вам в гости.

Дети  здороваются , упражнение:

 Станем рядышком по кругу,
 Скажем: здравствуйте друг другу.

  Нам здороваться не лень, 
  Всем привет и «Добрый день»

  Если каждый улыбнется

  Утро доброе начнется.

  «Доброе утро!»
Вос-ль: Здравствуй петушок, мы тебя ждали и песенку для тебя выучили.

Дети поют песенку «Петушок, петушок..

П. Большое спасибо. Как вы поживаете, все здоровы?

Вос-ль: Конечно здоровы, мы каждый день делаем зарядку.

П: Зарядку? И я хочу , научите меня.

Вос-ль: повторяй все за нами. 
«Покажи ладошки»

И.п. ноги слегка расставить, руки за спину. Руки вперед, выпрямить, ладони вверх, сказать «вот». (5 раз)

2. «Неваляшка». 

И.п. сидя, ноги врозь, руки назад, слегка наклониться вперед и выпрямиться. Через 3-4 движения – паузы (5 раз)

3. «Спрятались и показались». 

И.п.: ноги слегка расставить, руки вниз. Присесть. Встать. (5 раз)

4. «Нам весело». 

И.п. то же, руки за спину. 8-10 подпрыгиваний на месте и ходьба, размахивая руками – 3 раз
П: Большое спасибо , теперь каждый день буду делать зарядку.

Вос-ль: Мы очень любим играть. Поиграй с нами!

Проводятся игры:

«Волшебная дорожка» ( дети идут по массажной дорожке, ползут под дугой, прыгают в круг)

« Попади в цель»  ( бросание мяча по кеглям)

П: А я знаю интересную игру «Птички в гнездышках» обыгрывают.

П: Благодарит  детей угощает витаминами.

Свободная пляска.

Гигиенические процедуры. Обед.
Укладывание на сон  под спокойную и очень тихо звучащую музыку.

 Сон с доступом свежего воздуха.
Подъём детей постепенный по мере пробуждения.( массажная дорожка) «Самомассаж»

Все вместе ножками  потопали,

Ручками по щечкам похлопали.

Ладошками глаза закрыли

И пальчики раздвинули, раскрыли.

Дружно присели,

Через пальчики посмотрели.

Пальчики в кулак сжимаем,

Воздух набираем.

Пальчики разжимаем,

Воздух выдыхаем.

Ладошками по грудке постучим,

Погладим и немножко помолчим
 Самостоятельная  игровая деятельность.

 Беседа, рассматривание картин: «Витамины растут на грядке, витамины растут на ветке». 

Полдник

Приход родителей за детьми. Общение  с родителями воспитанников о проведенном Дне Здоровья, по поводу прошедших мероприятий,  рассказ о достижениях ребенка.  Фотоотчет, оформленных выставки «Волшебница Вода»
Уход детей домой
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