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 В эмоциях мы отражаем наши желания и их удовлетворение. Очень важно, чтобы 

эмоциональное состояние наших детей  было благополучным. Но в наше время все 

больше детей испытывает неблагополучие в эмоциональной сфере. К ним относятся 

проявления агрессивности, неуправляемости, либо тревожности, неуверенности, 

склонности к страхам, замкнутости. 

Очень часто дети заряжаются нашими эмоциями, как положительными, так и 

отрицательными. Дети реагируют на поведение, взаимоотношения родителей, их ссоры, 

наказания. Если ситуации конфликтов, ссор между родителями случаются едко, они не 

оставят глубокого следа в в эмоциональном развитии ребенка. Но если ребенок 

испытывает постоянное напряжение (при частых конфликтах), то можно говорить о 

предневротическом состоянии ребенка.  

Отрицательные эмоции накапливаются, и это может отразиться на соматическом здоровье 

(тики, заикания, энурез, развиваются страхи, агрессивность как защитная реакция). При 

длительном напряжении эти состояния могут стать устойчивыми свойствами личности. 

Причем, например, такое состояние, как агрессия, может быть   поведения окружающих 

или защитной реакцией. «Защищаясь», ребенок может совершать, казалось бы, 

необъяснимые поступки: убежать из дома, чтобы взрослые искали его, думали о нем и т.п.  

Существует множество примеров, когда невротическое состояние становится неврозом, с 

которым обращаются к врачу. Очень важно вовремя заметить необычное эмоциональное 

состояние малыша и уметь правильно вести себя с таким ребенком. 

Иногда дети себя плохо ведут. И родители в этих случаях должны как – то реагировать на 

поведение ребенка. Вопрос этот непростой. Здесь важно уметь не выплескивать свое 

негативное состояние на ребенка, а найти правильный подход к нему. 

Правила поддержания дисциплины. 

 При наказании ребенка лучше лишать его хорошего, чем делать ему плохое; 

 Требования родителей не должны противоречить важнейшим потребностям ребенка 

(бегать, прыгать, рисовать, шумно играть); 

 Должна быть согласованность между родителями; 

 Тон предъявления или запрета должен, быть дружественно-разъяснительным, а не 

повелительным; 

 Объяснение должно быть коротким и повторяться один раз. 

Агрессивное поведение взрослых, отрицательные черты характера являются для 

ребенка предметом подражания. Многие дети готовы получить любую порцию 

наказания, чтобы отстоять свои «права». Наказания могут давать лишь временные 

результаты, провоцируя в ребенке усиление своего неповиновения.  

А главное, знать, что всякое серьезное нарушение поведения – это крик о помощи. 

Своим поведением малыш говорит нам: «Мне плохо! Помогите!»  

Таким образом, причины стойкого непослушания ребенка надо искать в глубине его 

психики. 


