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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка. 

        Программа психолого-педагогического сопровождения разработана в соответствии с 

требованиями Закона «Об образовании», Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования. 

           Цель психолого-педагогического сопровождения: создание в общеобразовательном 

учреждение благоприятных социально-психологических условий, способствующих 

максимальному развитию личностного и творческого потенциала всех участников 

образовательного процесса. 

        Задачи психолого-педагогического сопровождения: 

 раннее выявление и оказание психологической помощи детям, имеющим трудности 

в развитии, в воспитании и обучении; 

 консультативная и информационная психологическая поддержка воспитанников, 

родителей и педагогов;  

 проведение широкой просветительской работы с педагогами и родителями по 

вопросам развития, воспитания и обучения детей;  

 создание условий по успешной адаптации к детскому саду детей раннего возраста и 

вновь прибывших детей; 

 создание психологически комфортных условий для развития личности каждого 

ребенка; 

 организация работы с воспитанниками старших групп и их родителями по 

вопросам подготовки к обучению в школе; 

 разработка, подготовка и проведение групповых занятий с воспитанниками всех 

возрастных групп в рамках реализации ФГОС дошкольного образования. 

  

             Организация деятельности: программа рассчитана на 1 год психологического 

сопровождения детей, посещающих дошкольное образовательное учреждение; основной 

фронт работы распространяется на группу компенсирующей направленности и 

подготовительную группу. 

                Основные циклы сопровождения: 

 подготовка к обучению в школе. 

 

         В программе сочетаются разные направления деятельности педагога-психолога, 

которые объединены в блоки: диагностический, развивающий, консультативный, 

просветительский и методический.  

 

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы  

В соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами 

Программа опирается на научные принципы ее построения: 
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 принцип развивающего образования, который реализуется через деятельность 

каждого ребенка в зоне его ближайшего развития; 

 сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости, 

т.е. соответствие основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики; 

 соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности, 

приближаясь к разумному «минимуму»; 

 единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач в 

процессе реализации которых формируются знания, умения и навыки, имеющие 

непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

 принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, при проведении режимных 

моментов в соответствии с условиями ДОУ; 

 построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и 

ведущим видом деятельности для них является игра. 

Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех ступенек 

дошкольного образования, начиная с раннего и младшего дошкольного возраста до 

старшей и подготовительной групп. Приоритетом с точки зрения непрерывности 

образования является обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня развития 

каждого ребенка, который позволит ему быть успешным при обучении по программам 

начальной школы. Соблюдение принципа преемственности ориентирован на 

формирование у дошкольника качеств, необходимых для овладения учебной 

деятельностью - любознательности, инициативности, самостоятельности, произвольности 

и др. 

При разработке Программы учитывались научные подходы формирования личности 

ребенка: 

- Культурно-исторический подход (Л.С.Выготский, А.Р.Лурия) 

- Деятельностный подход (Л.А.Венгер, В.В.Давыдов, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, 

Н.Н.Поддьяков, Д.Б.Эльконин и др.) 

- Личностный подход (Л.И.Божович, Л.С.Выготский, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, 

В.А.Петровский, Д.Б.Эльконин и др.) 

Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень тесно 

взаимосвязаны и составляют теоретико-методологическую основу для: 

• сохранения и укрепления здоровья воспитанников; 

• формирования у детей адекватной уровню образовательной программы целостной 

картины мира; 

• интеграции личности воспитанника в национальную, российскую и мировую культуру; 

• формирования основ социальной и жизненной адаптации ребенка; 

• развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей среде, 

практической и духовной деятельности человека; 
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• развития потребности в реализации собственных творческих способностей. 

Рефлексивно-деятельностный подход позволяет решать задачи развития 

психических функций через использование различных видов деятельности, свойственных 

данному возрасту. Принцип личностно-ориентированного подхода предлагает выбор и 

построение материала исходя из индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь на его 

потребности и потенциальные возможности. Повышение эффективности основано на 

идеях поэтапного формирования действий. 

 

1.3. Возрастные особенности и новообразования дошкольного детства 

Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на 

основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве.  

По всем линиям психического развития возникают новообразования различной 

степени выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными 

особенностями. Происходят они благодаря таким факторам как речь и общение со 

взрослыми и сверстниками, различным формам познания и включению в различные виды 

деятельности (игровые, продуктивные, бытовые).  

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций 

возникают сложные социальные формы психики, такие, как личность и ее структурные 

элементы (характер, интересы и др.), субъекты общения, познания и деятельности и их 

основные компоненты — способности и склонности. Одновременно происходит 

дальнейшее развитие и социализация ребенка, в наибольшей степени выраженные на 

психофизиологическом уровне, в познавательных функциях и психомоторике. 

Формируются новые уровни психических функций, которым становятся присущи новые 

свойства, позволяющие ребенку адаптироваться к социальным условиям и требованиям 

жизни. 

При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают поведение 

и деятельность ребенка, выступают в роли источника многообразной информации 

происходит  включение ребенка в социальные формы жизнедеятельности, в процессы 

познания и общения, в различные виды деятельности, включая игру и начальные формы 

труда. Взрослые, родители, воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность 

психического развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферы 

жизнедеятельности, корректируя процесс его развития. Развитие психической 

организации дошкольника в целом на всех ее уровнях и в ее различных формах создает 

психологическую готовность к последующему — школьному — периоду развития. 

 

 

Возраст от 2 до 3 лет. 

Продолжает развиваться  предметная деятельность (развиваются соотносящие и 

орудийные действия), ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; 

совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. К концу третьего года 

жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у 

детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 
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Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни появляются 

действия с предметами заместителями. 

Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и 

отходящих от нее линий. 

Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; 

различать мелодии, петь. 

К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с 

большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная.  

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. У детей появляются чувства гордости и 

стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с 

именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом  трех лет. Ребенок осознает себя 

как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис 

часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, 

нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких 

месяцев до двух лет. 

 

Возраст от 3 до 4 лет. 

Общение становится внеситуативным.  

Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.  

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями.  

В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным эталонам. К 

концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать  до 5 и более форм 

предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать  предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации 

образовательного процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 

слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных 

проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые 

скрытые связи и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. 

Взаимоотношения детей: они скорее играют радом, чем активно вступают во 

взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые 

избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно 

по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется 

мнением воспитателя. 

Поведение ребенка еще ситуативное. Начинает развиваться самооценка, 

продолжает развиваться также их половая идентификация. 
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Возраст от 4 до 5 лет. 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит 

разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, 

наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Формируются навыки планирования последовательности действий. 

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – 

величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина.  

Начинает складываться произвольное внимание. 

Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по схеме, 

решать лабиринтные задачи.  

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в памяти 

при выполнении каких-либо действий несложное условие.  

Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии друг 

с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослыми становится вне 

ситуативной. 

В общении ребенка и взрослого ведущим становится познавательный мотив. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. 

Появляются конкурентность, соревновательность.  

 

Возраст от 5 до 6 лет. 

Дети могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, 

придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от 

ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать 

подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых. При распределении 

ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения.  

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный 

характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном 

состоянии изображенного человека. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу 

и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и 

промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. 

Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или 

убыванию – до 10 различных предметов. 

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если 

они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных 

признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического 

мышления.  
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Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации. 

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона.  

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 

способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 

цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 

 

Возраст от 6 до 7 лет. 

Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут комментировать 

исполнение роли тем или иным участник игры. 

  Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным.   

   При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-

творческие способности в изобразительной деятельности. 

   Они свободно владеют обобщенными способами  анализа как изображений, так и 

построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных 

деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им  объемными 

предметами.  

    У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

  Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но 

они в значительной степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

  Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным.  

   В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

   В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 

культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой 

идентификации, формированием позиции школьника. 

  К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно 

учиться в школе. 
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1.4. Планируемые результаты  

Эффективность психологического сопровождения определяется в процессе 

наблюдения за развитием личности детей и формированием у них различных навыков. 

В качестве критериев эффективности сопровождения выделяются: 

Педагогическая эффективность, которая связывается с соответствием личности ребенка 

и уровня его достижений поставленным педагогическим задачам в условиях внедрения 

ФГОС. В качестве педагогических задач рассматриваются и диагностируются: 

 активное участие детей в жизни ДОУ, инициативность, творчество; 

 бесконфликтное взаимодействие со сверстниками; 

 отсутствие конфликтов с педагогами. 

Психологическая эффективность: 

 субъективное ощущение у детей комфорта и уверенности в ДОУ; 

 адекватная самооценка; 

 сформированность Я – концепции личности; 

 оптимальное развитие его способностей. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1.  Основные  направления деятельности педагога-психолога: 

 психологическое сопровождение образовательной деятельности; 

 развивающее направление; 

 психолого-педагогическое сопровождение процесса воспитания и социализации. 

Виды работ и содержание деятельности психологического сопровождения: 

1.  Профилактика и просвещение. 

Психологическая профилактика направлена на предупреждение возникновения явлений 

дезадаптации детей, разработка конкретных рекомендаций воспитателям, родителям по 

оказанию помощи в вопросах воспитания и развития с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей, а также сохранение, укрепление и развитие 

психологического здоровья детей на всех этапах дошкольного детства. Психологическая 

профилактика предполагает ответственность за соблюдение в детском саду условий, 

необходимых для полноценного психологического развития и формирования личности 

ребенка на каждом возрастном этапе. 

Психологическое просвещение. 

Под психологическим просвещением понимается приобщение взрослых 

(воспитателей, родителей) и детей к психологическим знаниям. Основная 

задача психологического просвещения заключается в том, чтобы знакомить воспитателей, 

родителей с основными закономерностями и условиями благоприятного психического 

развития ребенка, популяризовать и разъяснять результаты психологических 

исследований, формировать потребность в психологических знаниях и желание 

использовать их в работе с ребенком или в интересах развития собственной личности, а 

также достичь понимания необходимости практической психологии и работы психолога в 

детском саду и в других учебно-воспитательных учреждениях. Психологическое 

просвещение может проходить в виде лекций, бесед, семинаров. 

2. Диагностика индивидуальная и групповая (скрининг) - выявление наиболее важных 

особенностей деятельности, поведения и психического состояния дошкольников, которые 

должны быть учтены в процессе сопровождения. 

3. Консультирование (индивидуальное и групповое) - оказание помощи и создание 

условий для развития личности, способности выбирать и действовать по собственному 

усмотрению. 

4. Развивающая работа (индивидуальная и групповая) - организация работы, прежде 

всего, с детьми, имеющими проблемы в обучении, поведении и личностном развитии, 

выявленные в процессе диагностики. 

  

2.2. Содержание деятельности по психолого-педагогическому сопровождению 

образовательного процесса  

Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса 

обеспечивает реализацию Основной общеобразовательной программы ДОУ. 

Цель программы, разработанная в соответствии с ФГОС дошкольного образования, 

ориентирована на: создание каждому ребенку в детском саду возможности для развития 

способностей, широкого взаимодействия с миром, активного практикования в разных 

видах деятельности, творческой самореализации. 
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Это станет возможно, если взрослые будут нацелены на: 

- развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей. 

- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и в соответствующих возрасту видах 

деятельности; 

- создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей. 

Основным приоритетным направлением в деятельности ДОУ является развитие 

самостоятельности, познавательной и коммуникативной активности, социальной 

уверенности и ценностных ориентаций, определяющих поведение, деятельность и 

отношение ребенка к миру, квалифицированная коррекция недостатков в психическом 

развитии детей, а также особое внимание уделяется познавательному и речевому 

развитию детей. Вместе с этим, задачи психолого-педагогической работы по 

формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются 

интегрированно в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, 

отражающими специфику каждой образовательного направления, с обязательным 

психологическим сопровождением. 

 

2.3. Зона компетенции педагога-психолога в диагностическом обследовании 

дошкольников 

Педагог-психолог осуществляет:  

 Психологическую диагностику познавательных процессов детей  

 Психологическую диагностику личностных качеств.  

 Диагностику психологической и мотивационной готовности детей к обучению в 

школе.  

Профессиональная компетентность педагога-психолога при проведении мониторинга 

в ДОУ может распространяться на следующие параметры диагностирования 

дошкольников: 

Младший возраст (3-4 года):  

 понимание речи;  

 активная речь;  

 сенсорное развитие;  

 игра;  

 развитие пространственных представлений;  

 рисование (желание рисовать, наличие замысла, умение держать карандаш и т. д.);  

 поведение (взаимоотношения со взрослыми и сверстниками).  

Средний возраст (4-5 лет):  

 слуховое восприятие (различение неречевых шумов);  

 зрительное восприятие (узнавание черно-белых изображений);  

 пространственные представления (конструирование, употребление простых 

предлогов);  

 мелкая моторика;  

 связная речь (умение выразить свою мысль);  
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 развитие мышления;  

 анализ продуктивной деятельности — рисунок, лепка, аппликация, словотворчество и 

т. д.;  

 игра — уровень игры, преобладающий вид общения;  

 социальные навыки — общение со взрослыми и сверстниками. 

Старший возраст (5-6 лет): 

 слуховое внимание;  

 познание предметов, явлений, их значения и смысла;  

 способность выполнять последовательные комплексы движений и совершать 

целенаправленные действия по выработанному плану; 

 общая моторика, ловкость, выносливость, разноименные движения; 

 развитие графической деятельности; 

 латеральные предпочтения; 

 мыслительная деятельность; 

 игровая деятельность; 

 анализ продуктов деятельности; 

 коммуникативные навыки. 

Подготовительная группа (6-7 лет): 

 зрительно-моторная координация; 

 ритмическое чувство; 

 переключение движений; 

 рядограммы (последовательность времен года, дней недели); 

 звуковой анализ слов; 

 умение определять состав числа; 

 выделение 4-го лишнего, простые аналогии; 

 составление сюжетного рассказа по серии картин; 

 понимание логико-грамматических конструкций; 

 установление причинно-следственных связей; 

 ориентировка на листе бумаги. 

Данные о результатах мониторинга заносятся в диагностическую карту, анализ 

которой позволяет оценить эффективность образовательной программы и организацию 

образовательного процесса в целом. 

 

2.4. Взаимодействие со специалистами ДОУ  и семьями воспитанников в условиях 

реализации ФГОС 

Необходимым условием реализации ФГОС в настоящее время стало 

психологическое сопровождение воспитательно-образовательного процесса, одно из 

условий которого тесное сотрудничество с педагогическим коллективом.   

Направление деятельности педагога – психолога. 

С администрацией: 

1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного 

учреждения, совместно с администрацией планирует свою деятельность с целью 

достижения поставленных педагогическим коллективом целей и задач.  
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2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-образовательного 

процесса, на формы и методы работы, которые будут эффективны для данного 

образовательного учреждения.  

3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в 

коллективе.  

4. Предоставляет отчетную документацию.  

5. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу).  

6. Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных психологических 

особенностей детей.  

7. При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с особенностями 

развития на ПМПК.  

8. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно-

образовательного процесса.  

9. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных 

ситуациях.  

      С воспитателями: 

1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических 

особенностей дошкольников.  

2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных 

праздничных мероприятий.  

3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности 

предпосылок учебной деятельности у дошкольников на основании анализа 

представленных воспитателю рекомендаций по образовательной траектории развития 

ребенка (в конце учебного года)  

4. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по 

соответствующим направлениям их профессиональной деятельности.  

5. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам исследовательских 

работ и ориентирует воспитателей в проблемах личностного и социального развития 

воспитанников.  

6. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, 

проблемные) по вопросам развития детей, а также практического применения психологии 

для решения педагогических задач, тем самым повышая их социально-психологическую 

компетентность.  

7. Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательного 

маршрута дошкольника.  

8. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции 

отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей.  

9. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности 

воспитателя.  

10. Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе  

самообразования.  

11. Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью 

предупреждения у них эмоционального выгорания.  

12. Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения друг с другом 

(работа в паре).  
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13. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями.  

14. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения 

психоэмоционального напряжения у детей (психологические аспекты организации 

детского сна, питания, режима жизнедеятельности детей).  

15. Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к письму, 

правильная осанка и т. д.).  

16. Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок учебной 

деятельности (активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей по данной 

тематике.  

 

С семьями воспитанников  

Дети ДОУ воспитываются в семьях различного социального статуса, имеющих 

разный уровень образования. Эти данные учитываются при организации взаимодействия 

педагога-психолога с родителями воспитанников, которое направлено на создание 

доброжелательной, психологически комфортной атмосферы в ДОУ, установление 

взаимопонимания и создание условий для сотрудничества с родителями.  

 

Основные формы взаимодействия с семьей  

Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование.  

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 

информационных стендов, организация выставок детского творчества, создание памяток.  

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации гостиных, к участию 

в детской исследовательской и проектной деятельности. 

 

2.5. Психологическая диагностика 

Психологическая диагностика – психолого-педагогическое изучение индивидуальных 

особенностей личности с целью: 

 выявления причин возникновения проблем в обучении и развитии; 

 определения сильных сторон личности, ее резервных возможностей, на которые 

можно опираться в ходе коррекционной работы; 

 раннего выявления профессиональных и познавательных интересов; 

 определения индивидуального стиля познавательной деятельности и др. 

 Осуществляется в форме плановой диагностики или диагностики по запросу 

администрации, педагогов, родителей и рассматривается как важный подготовительный 

этап индивидуального и группового консультирования, психолого-педагогического 

консилиума, педсовета. 

Направления психолого-педагогического сопровождения. 

 Психолого-педагогическое сопровождение процесса адаптации детей раннего возраста. 

 Психолого-педагогическая диагностика детей раннего развития. 

 Психолого – педагогическая диагностика определения уровня умственного развития 

детей. 

 Психолого – педагогическая диагностика личностной и эмоционально – волевой сферы 

детей. 

 Психолого – педагогическая диагностика школьной зрелости. 
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 Психопрофилактическая работа с педагогами и родителями. 

 

Познавательная сфера 

Мышление: 

 наглядно-образное (оперирование образами, проведение мыслительных операций с 

опорой на представление). 

 логическое (проведение мыслительных операций с опорой на понятия, 

отражающие сущность предметов и выражающиеся в словах или других знаках). 

Память: кратковременная слуховая и зрительная; запоминание, сохранение и 

последующее воспроизведение информации.    

Внимание: устойчивость, концентрация внимания 

Зрительное восприятие: формирование объективного образа предмета или явления, 

непосредственно действующего на органы чувств. 

Произвольность: исследование произвольности поведения ребенка, способности 

действовать по образцу, уровня сформированности тонкомоторных движений, 

координации в системе «глаз-рука». 

Мелкая моторика: мышечные движения кистей и пальцев рук как завершение 

внутреннего психологического процесса, психической деятельности. 

Эмоционально-личностная сфера. 

Эмоциональный комфорт в детском саду. 

 Личностная и волевая готовность к школе. 

 Повышенная тревожность. 

 Проявления агрессивности. 

 Страхи. 

Коммуникативная сфера. 

 Статус в группе. 

 Коммуникативные навыки в общении со сверстниками и взрослыми. 

Выделено следующее направление психологической диагностики: 

Первичное психодиагностическое обследование, направленное на выявление нарушений в 

развитии. 

Основными способами получения психологической информации при углубленном 

психодиагностическом обследовании является: 

 психологические тесты и интервью; 

 диагностические интервью; 

 наблюдения поведения детей в разных видах деятельности; 

 изучение продуктов деятельности детей; 

 проективные методы. 

  

2.6. Основные направления коррекционной работы по освоению 

образовательных областей 

Основная задача коррекционно-педагогической работы — создание условий для 

всестороннего развития ребенка в целях обогащения его социального опыта и 

гармоничного включения в коллектив сверстников.  
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Работа по основным направлениям работы ДОУ строится с учетом решения общих и 

коррекционных задач.  

Направление «Физическое развитие»  

Правильная организация режим дня в детском саду и дома, чередование различных 

видов деятельности и отдыха, способствующие четкой работе организма.  

В коррекционной работе наряду с образовательными и оздоровительными решаются 

специальные коррекционные задачи:  

 развивать речь посредством движения;  

 формировать в процессе двигательной деятельности различных видов 

познавательной деятельности;  

 учить ребенка управлять своей эмоциональной сферой,  

 развивать морально-волевые качества личности, формирующихся в процессе 

специальных двигательных игр-занятий, игр, эстафет.  

 формировать у ребенка осознанного отношения к своим силам в сравнении с 

силами здоровых сверстников;  

 развивать способность к преодолению не только физических, но и психологических 

барьеров, препятствующих полноценной жизни;  

 формировать компенсаторные навыки, умение использовать функции разных 

систем и органов вместо отсутствующих или нарушенных;  

 развивать способность к преодолению физических нагрузок, необхо-димых для 

полноценного функционирования в обществе;  

 формировать адекватную потребность быть здоровым и вести здоровый образ 

жизни; стремление к повышению умственной и физической работоспособности  

 формировать осознание необходимости личного вклада в жизнь общества;  

 формировать желание улучшать свои личностные качества.  

 

Направление «Социально-коммуникативное развитие» 

Цель: повышение уверенности ребенка в себе, укрепление его эмоционального состояния. 

Задача - формирование знаний, умений и навыков, связанных с жизнью человека в 

обществе на основе проигрывания моделей поведения в той или иной ситуации, 

формирующих активную жизненную позицию, ориентирующих детей на самостоятельное 

принятие решений (формирование простейших алгоритмов поведения в наиболее 

типичных ситуациях  

Работа осуществляется в трех направлениях:  

 в повседневной жизни путем привлечения внимания детей друг к другу, оказания 

взаимопомощи, участия в коллективных мероприятиях;  

 в процессе использования специальных игр и упражнений, направленных на 

развитие представлений о себе, окружающих взрослых и сверстниках;  

 в процессе обучения сюжетно-ролевым и театрализованным играм, играм-

драматизациям, в которых воссоздаются социальные отношения между участниками, 

позволяющие осознанно приобщаться к элементарным общепринятым нормам и 

правилам взаимоотношений.  

В результате у ребенка формируются психические новообразования: способность к 

социальным формам подражания, идентификации, сравнению, предпочтению. Овладевая 

разными способами усвоения общественного опыта, дети учатся действовать по 

подражанию, по показу, по образцу и по словесной инструкции.  
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Обеспечение ребенку полноценного включения в общение как процесс установления и 

развития контактов с людьми, возникающих на основе потребности в совместной 

деятельности. 

При проектировании работы по формированию коммуникативных умений у детей 

учитывается, что имеющиеся у детей нарушения эмоционально-волевой сферы, 

интеллекта определяют разный уровень владения речью. Для каждого ребенка с 

нарушенным развитием определяется особое содержание и формы работы по развитию 

коммуникативных навыков. Одним из важных факторов, влияющих на овладение речью, 

ее использование в процессе общения, является организация слухоречевой среды в группе 

детского сада и в семье. В создании этой среды участвуют воспитатели, родители, другие 

взрослые, сверстники. Для детей с речевыми нарушениями работу по этому разделу 

выстраивается индивидуально. 

 

Направление «Познавательное развитие» 

Задачи: Развивать все видов восприятия: зрительное, слуховое, тактильно-

двигательное, обонятельное, вкусовое.   

Формировать полноценное представление о внешних свойствах предметов, их 

форме, цвете, величине, запахе, вкусе, положении в пространстве и времени. 

Развивать мыслительные процессы: отождествление, сравнение, анализ, синтез, 

обобщение, классификация и абстрагирование. 

Стимулировать развитие всех сторон речи (номинативной функции, фразовой речи 

и др.), способствовать обогащению и расширению словаря. 

Развитие любознательности, воображения; расширение запаса знаний и 

представлений об окружающем мире. 

Обучение детей умениям сопоставлять, сравнивать, устанавливать соответствие 

между различными множествами и элементами множеств, ориентироваться во времени и 

пространстве. 

При планировании работы с детьми с отставанием в развитии, интеллектуальными 

нарушениями объем программного материала предоставляется с учетом реальных 

возможностей дошкольников. 

 

2.7. Критерии результативности деятельности педагога-психолога 

• психолого-педагогическое обеспечение преемственности содержания и форм 

организации образовательного процесса на разных возрастных этапах; 

• обеспечение учета специфики возрастного психофизического развития  воспитанников 

при реализации основной общеобразовательной программы; 

• достижение необходимого уровня психолого-педагогической компетентности 

педагогических и административных работников, родительской общественности; 

• сформированность у воспитанников ценностных установок на здоровый и безопасный 

образ жизни при определении итоговых результатов; 

• обеспечение дифференцированного и индивидуализированного обучения, в том числе 

реализация индивидуальных образовательных маршрутов и психологического 

сопровождения образовательного процесса; 

• функционирование системы мониторингов возможностей и способностей 

воспитанников, выявления и поддержки одаренных детей, детей с особыми 

образовательными потребностями; 
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• сформированность коммуникативных навыков воспитанников; 

• вариативность уровней и форм психолого-педагогического сопровождения участников 

образовательного процесса (профилактика, диагностика, консультирование, 

коррекционная, развивающая работа, просвещение, экспертиза). 
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3. Организационный раздел. 

3.1. Материально-технические условия 

Для построения грамотной работы педагога-психолога используются все помещения 

ДОУ. 

В помещении необходимо наличие столов и стульев для занятий.  Наличие 

методического, дидактического и раздаточного материалов (пособия, литература, игры и 

т.д.). 

Материалы для занятий: развивающие игры; цветные карандаши; ручки шариковые; 

бумага писчая. 

 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН 

на 2023– 2024 учебные годы 

 

Психодиагностическая деятельность 

День недели Содержание работы 

Понедельник  

9.00-9.30   Индивидуальное развивающее занятие / психодиагностика 

   Подготовительная группа  

9.30-11.00   Индивидуальное развивающее занятие / психодиагностика 

Группа компенсирующей направленности  

11.00- 13.05 Организационно-методическая работа (подготовка к развивающим 

занятиям/психодиагностике и консультированию, заполнение 

документации; анализ научно-методической литературы) 

Вторник  

13.30-15.00  Организационно-методическая работа (подготовка к развивающим 

занятиям/психодиагностике и консультированию, заполнение 

документации; анализ научно-методической литературы) 

15.00-16.30 Группа компенсирующей направленности  

16.30-17.35   Консультирование родителей (законных представителей) 

Среда  

9.00-9.30   Индивидуальное развивающее занятие / психодиагностика 

    Подготовительная группа  

9.30-11.00   Индивидуальное развивающее занятие / психодиагностика 

Группа компенсирующей направленности  

11.00- 13.05 Организационно-методическая работа (подготовка к развивающим 

занятиям/психодиагностике и консультированию, заполнение 

документации; анализ научно-методической литературы) 

Четверг  

13.30-15.00       Организационно-методическая работа (подготовка к развивающим 

занятиям, просветительской деятельности / консультированию / 

психодиагностике; заполнение документации; анализ научно-методической 

литературы) 

15.00-16.30 Индивидуальное развивающее занятие / психодиагностика 

   Подготовительная группа  

16.30-17.35 Группа компенсирующей направленности  

 



20 

Коррекционная и развивающая деятельность 

С кем проводится  Вид работы  Форма 

проведения  

Время 

проведения  

ДЕТИ  

Младшие группы  Психологическое сопровождение процесса 

адаптации  

Групповая  В течение года  

Все группы  Игры и упражнения направленные на 

развитие навыков общения, 

межличностных отношений и 

эмоциональной сферы  

Групповая  Октябрь - май  

Подготовительная 

группа  

Групповые коррекционно – развивающие 

занятия на развитие познавательных 

возможностей  

Групповая  1 раз в неделю; 

октябрь - май  

Подготовительная 

группа  

Коррекционные игры и упражнения, 

направленные на формирование 

психологической готовности детей к 

школьному обучению  

Групповая  1 раз в неделю 

октябрь-май  

ПЕДАГОГИ  

Все педагоги  Коррекционно-развивающие занятия, 

направленные на улучшение 

психологического самочувствия 

воспитателей в ДОУ.  

Групповая  В течение года, 1 

раз в месяц  

По запросам 

Все педагоги  Игровой тренинг по развитию 

познавательных процессов  

групповая  январь по 

запросам 

 

3.2. Список используемой литературы: 

1. Ананьева Т.В. Программа психологического сопровождения дошкольника при 

подготовке к школьному обучениюАнтонова Ю.А. Игры для всей семьи, или долой 

скуку. -  М.: ООО ИКТЦ «Лада», 2021. 

2. Алябьева Е.А. Психогимнастика в детском саду. 

3. Бархаев Б.П. Педагогическая психология. – СПб.: Питер, 2019. 

4. Белинская Е.В. Сказочные тренинги для дошкольников и младших школьников. – 

СПб.: Речь, 2020. 

5. Веприцкая Ю.Е. Развитие нимания и эмоционально-волевой сферы детей 4-6 лет: 

разработки занятий, диагностическик и диактическик материалы. – Волгоград: 

Учитель, 2017. 

6. Веракса А.Н.,  Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022. 

7. Галигузова Л.Н. Диагностика психического развития ребенка. Младенческий и 

ранний возрат: метолическое пособие для практических психологов. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.  

8. Грабенко Т. Сказка – основа спасения. – СПб.: Речь, 2021. 

9. Гришаева Н.П. Современные технологии эффективной социализации ребенка в 

дошкольной образовательной организации: методическое пособие. – М.: Вентана-

Граф, 2021. 

10. Данилова С.И. Психологическое  сопровождение дошкольников: диагностика и 

сценарии занятий.- М: ТЦ Сфера, 2021 

11. Доценко Е.В. Психодиагностика детей в дошкольных учреждениях (методики, 

тесты, опросники). – Волгоград: Учитель, 2021. 
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12. Защиринская О.В. Сказка в гостях у психологии. Психологические техники: 

сказкотерапия. – СПб.: Издательство ДНК, 2021. 

13. Кравцов Г.Г., Кравцова Е.Е. Психология и педагогика обучения дошкольников: 

Учебное пособие. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

14. Круглова А.М. Тренируем внимание. Простые упражнения и игры. – М.: РИПОЛ 

классик, 2020. 

15. Куражева Н.Ю. «Цветик-семицветик». Программа психолого-педагогических 

занятий для дошкольников 4-5 лет. – СПб.: Речь, 2020. 

16. Куражева Н.Ю. «Цветик-семицветик». Программа психолого-педагогических 

занятий для дошкольников 5-6 лет. – СПб.: Речь, 2020. 

17. Куражева Н.Ю. «Цветик-семицветик». Программа психолого-педагогических 

занятий для дошкольников 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2020. 

18. Лапина Д.А. Адаптация детей при поступлении в детский сад: программа, 

психолого-педагогическое сопровождение – Волгоград: Учитель, 2020. 

19. Некрасова Заряна и Нина. Перестаньте детей воспитывать – помогите им расти. – 

М.: София, 2020. 

20. Николаев Н. Психолого-педагогическая диагностика развития ребенка (5-7 лет).- М: 

Феникс 2020 г. 

21. Никулина Ф.Х. Формирование познавательной сферы у детей 5-7 лет: развивающие 

игровые занятия. – Волгоград : Учитель, 2020. 

22. Овчарова Р.В. Тренинги формирования осознанного родительства. Методическое 

пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2019. 

23. Овчинникова Т.Н. Личность и мышление ребенка: диагностика и коррекция. – М.: 

Академический проект, 2019. 

24. Павлов И.В. Общение с ребенком. Тренинг взаимодействия. – СПб.: Речь, 2019. 

25. Положение о службе практической психологии в системе Министерства образования 

РФ. 

26. Прохоров А.О. Методики диагностики и измерения психических состояний 

личности. – М.: ПЕРСЭ, 2020. 

27. Прутченков А.С. Трудное восхождение к себе. – М.: РПА, 2019. 

28. Семина И.К. Жизнь как чудо. Путешествие с Волшебным перышком. – СПб.: Речь, 

2018. 

29. Смирнова Е.О. Общение дошкольников  взрослыми и сверстниками: Учебное 

пособие. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. 

30. Трясорукова Т.П. Игры для дома и детского сада на снижение психо-

эмоционального и скелетно-мышечного напряжения – Ростов н/Д: Феникс, 2019 
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Приложение 1 

Блок диагностической поддержки освоения образовательных областей  

Диагностический минимум 

Возрастная группа  Изучаемые параметры 

Интегративные качества Деятельностные 

характеристики 

2-я мл группа  Половозрастная  

идентификация  

Притязание на признание  

Игра  

Моторика  

Коммуникативные навыки  

Средняя 4-5 лет  Самосознание  Игра  

Моторика  

Коммуникативные навыки  

Старшая 5-6 лет  Самооценка  

Статус в группе  

Игра  

Моторика  

Коммуникативные навыки  

Подготовительная  Мотивация  

Самооценка  

Произвольность  

Игра  

Моторика  

Коммуникативные навыки  

 

Используемый диагностический комплекс 

Изучаемый параметр  Методика  Источник  

1. Воображение, моторика  Дьяченко О.М 

«Дорисовывание фигур»  

Индивидуальная 

психологическая диагностика 

дошкольника под ред. 

А.Н.Веракса Мозайка синтез 

2014г.  

2. Самооценка  Хухлаева Л. «Лесенка»  

3. Статус в группе  «Два дома»  

4. Мотивация  Банков. С.А. Тестовая беседа  Посевина Г.П.., Король. Л.. 

Программа адаптации детей 6-

7 лет к школьной жизни 

«Радость познания». Ростов-

на-Дону, 2001  

5. Произвольность  Гуткина Н.И. «Домик»  Гуткина .Н.И. 

Диагностическая программа 

по определению 

психологической готовности 

детей 6-7 лет к школьному 

обучению. М. 1993  

6. Игра  Эльконин Д.Б. «Критерии 

развития игровой 

деятельности»  

Коломинский Я.Л. Панько 

Е.А. Психология детей 

шестилетнего возраста. Минск 

1999  

7. Коммуникативные навыки Степанова Г.Б. 

Индивидуальный профиль 

социального развития 

Юдина Е.В. Степанова Г.Б. 

Педагогическая диагностика в 

д/с. М. 2002 
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КАРТА дошкольниками усвоения социальных норм и правил 

Возраст  Социальные нормы и правила  

1  2  

3-4  Ориентируется на требования взрослого, может (но не всегда) переносить эти 

требования в разные ситуации. Выделяет несоответствие поведения другого ребенка 

требованиям взрослого. Вежливо обращается к взрослым, здоровается и прощается, 

говорит «спасибо», «пожалуйста».  

По указанию взрослого убирает игрушки, доводит не очень интересное дело до 

конца, выполняет простейшие трудовые действия. По требованию взрослого или по 

просьбе сверстника может помочь последнему, пожалеть его, поделиться игрушкой. 

По просьбе взрослого может сдерживать агрессивные реакции.  

4—5  В поведении сверстников и своем выделяет несоответствие нормам и правилам. 

Эмоционально переживает, когда поступает не так, «как надо». Усиливается 

взаимный контроль над поведением друг друга. Без напоминания взрослого может 

убрать игрушки, выполнять трудовые обязанности, доводить дело до конца.  

Однако в процессе самой деятельности может отвлекаться на более интересные 

занятия. Во взаимопонимании с другими может (но не всегда) проявлять социально 

одобряемые формы поведения.  

Формируются представления об особенностях полового поведения.  

5-6  Может регулировать поведение на основе усвоенных норм и правил и несоответствие 

своих этических представлений, а не в ответ на требования других людей.  

Эмоционально переживает несоблюдение ими норм и правил и несоответствие 

поведения своим этический представлениям. Без контроля со стороны взрослого, не 

отвлекаясь, может выполнять трудовые обязанности, доводить до конца 

малопривлекательную работу, наводить порядок в комнате. Поведение становится 

более сдержанным. Дружно играет, сдерживает агрессивные реакции, делится, 

справедливо распределяет роли, помогает во взаимодействии с друзьями.  

6-7  Повышаются возможности саморегуляции поведения. Без напоминания взрослых, 

самостоятельно выполняют усвоенные нормы и правила, в том числе этические. 

Однако только некоторые дети могут регулировать свое поведение независимо от их 

отношения к другим участникам взаимодействия и от своих желаний и интересов; 

отстаивать усвоенные нормы и правила, свои этические представления перед 

ровесниками и взрослыми.  

 

Используемые психодиагностические комплекты 

Перечень программ, технологий, пособий 

 

 Психодиагностика детей в дошкольных организациях. Е.В. Доценко. 

 Экспресс-диагностика в детском саду Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко Генезис 2008г. 

 Психодиагностический комплект «От диагностики к развитию» (С. М. Забрамная) 

 Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника (А.Н. Веракса) 

 Психодиагностический комплект (Рогов Е. И. «Настольная книга практического 

психолога в образовании») 

 Психодиагностический комплект (Р. С. Немов «Психология, т.3) 

 

Используемые методики 

№ п/п  Название методики  Цель  Группа  

 

1.  

 

Графический диктант  Выявление уровня сформированности 

произвольности  

Подготовительная к 

школе группа  

 Исследование Определить уровень развития Подготовительная к 
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2.  

 

восприятия  зрительного и слухового восприятия  школе группа.  

Старшая группа  

 

3.  

 

Четвертый лишний  Исследование уровня развития 

мышления /классификация, 

обобщение/;  

Подготовительная к 

школе группа.  

Старшая группа  

 

4.  

 

Последовательность 

событий  

Исследование словесно-логического 

мышления  

Подготовительная к 

школе группа.  

Старшая группа  

 

5.  

 

Десять слов  Определение объема рече-слуховой 

памяти  

Подготовительная к 

школе группа.  

Старшая группа  

 

6.  

 

Зрительная память  Определение объема зрительной 

памяти  

Подготовительная к 

школе группа.  

Старшая группа  

 

7.  

 

Кружки  Определение уровня развития 

внимания  

Подготовительная к 

школе группа.  

Старшая группа  

 

8.  

 

Мелкая моторика  Исследование уровня развития 

мелкой моторики  

Подготовительная к 

школе группа.  

Старшая группа  

9. Мотивационная 

готовность к обучению 

в школе  

Определение сформированности 

мотивации к обучению  

Подготовительная к 

школе группа  

 

10.  

 

Методика экспресс-

диагностики 

интеллектуальных 

способностей детей 6 - 

7 лет  

Авторы адаптации: Е. 

И. Щебланова, И. С. 

Аверина, Е. Н. 

Задорина  

Интеллектуальные способности детей  Подготовительная к 

школе группа  

 

11.  

 

«Ориентировочный 

тест школьной 

зрелости»  

Авторы: А. Керн – Я. 

Йирасек.  

Определение школьной зрелости  Подготовительная к 

школе группа  

 

12.  

 

Методика «Беседа о 

школе» (разработана 

Т. А. Нежновой)  

Определение «внутренней» позиции 

школьника  

Подготовительная к 

школе группа  

 

13.  

 

Коммуникативная 

готовность:  

- со взрослыми  

- со сверстниками  

 

Определение параметров развития 

общения  

Подготовительная к 

школе группа  

 

14.  

 

«Определение мотивов 

учения» М.Р.Гинзбург  

Определение предпочтительных 

мотивов к учебной деятельности  

Подготовительная к 

школе группа  

 

15.  

 

Методика «отношение 

ребенка к школе»  

Выявление отношения ребенка к 

школе через анкетирование  

Подготовительная к 

школе группа  

 

16.  

 

«Самое непохожее»  

Л.А.Венгер  

Изучение мышления и восприятия 

детей  

Подготовительная к 

школе группа  

 Тест «Бендер»  Изучение зрительно-моторной Подготовительная к 
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17.  

 

координации, произвольности, 

умения работать по образцу  

школе группа  

 

18.  

 

Диагностика 

адаптации ребенка к 

ДОУ  

Определение уровня успешности 

адаптации ребенка к условиям 

детского сада.  

Младшая группа  

 

Методики психологической диагностики. 

№ п/п Методики Возраст  Назначение методики  Краткое описание 

методики  

1 «Лесенка» с 3 – 7 

лет  

Методика изучает самооценку 

ребенка: как он оценивает свои 

личностные качества, свое 

здоровье, свою внешность, 

свою значимость в коллективе 

(группа детского сада, 

школьный 

Ребенку предлагается 

бланк с изображенными 

лестницами. Ребенку 

предлагают определить 

свое место на лестнице 

здоровья, красоты и т.д. 

2 Методика  

«Человек под 

дождем»  

с 6 лет  Методика ориентирована на 

диагностику силы Эго 

человека, его способности 

преодолевать неблагоприятные 

ситуации, противостоять им. 

Она позволяет также 

осуществить диагностику 

личностных резервов и 

особенностей защитных 

механизмов. Методика 

позволяет определить, как 

человек реагирует на 

стрессовые, неблагоприятные 

ситуации, что он чувствует при 

затруднениях.  

На чистом листе бумаги 

формата А 4, который 

вертикально 

ориентирован, 

испытуемому предлагается 

нарисовать человека, а 

потом, на другом таком же 

листе – человека под 

дождем.  

3.  Методика  

«Два дома»  

3,5 – 6 

лет  

Цель методики – определить 

круг значимого общения 

ребенка, особенности 

взаимоотношений в семье, в 

детской группе, выявление 

симпатий к членам группы, 

выявление скрытых 

конфликтов, травмирующих 

для ребенка ситуаций.  

Ребенку предлагают 

поселить в нарисованные 

на листе красный и черный 

домики жильцов.  

4. Методика  

«Домики» 

Ореховой О. 

А.  

4 – 12 лет  Методика изучает личностные 

отношения, социальные 

эмоции, ценностные 

ориентации; позволяет 

определить:  

- степень 

дифференцированности – 

обобщенности эмоциональной 

сферы;  

- актуальные для ребенка 

ценности;  

-  предпочтения определенных 

видов деятельности (по сути, 

тест является первой 

профессиограммой детей 

Методика включает в себя 

3 задания: 1 – 

Раскрашивание цветовой 

дорожки, начиная с самого 

привлекательного цвета и 

заканчивая самым 

непривлекательным. 2 – 

Раскрашивание домиков, в 

которых живут 

человеческие чувства, где 

ребенку требуется 

подобрать каждому 

чувству свой цвет. 3 – 

Раскрашивание домиков, в 

каждом из которых живут 
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дошкольного возраста);  

- варианты личностного 

развития с рекомендациями 

коррекции. 

 

различные занятия, где 

также требуется подобрать 

каждому занятию 

определенный цвет. 

5. Методика 

ДДЧ  

(Дом-Дерево-

Человек)  

с 5 лет  Методика направлена на 

изучение личностных 

особенностей ребенка, в том 

числе поведенческих 

особенностей, внутренних 

мотивов.  

Методика включает в себя 

три теста, каждый из 

которых может 

использоваться отдельно, 

самостоятельно:  

6.  Тест 

тревожности 

Тэммл, 

Дорки, Амен  

3,5 – 7 

лет  

Методика используется для 

исследования тревожности 

ребенка по отношению к ряду 

типичных для него жизненных 

ситуаций общения с другими 

людьми. Определение степени 

тревожности раскрывает 

внутреннее отношение ребенка 

к определенной ситуации, дает 

косвенную информацию о 

характере взаимоотношений 

ребенка со сверстниками и 

взрослыми в семье, детском 

саду, школе.  

Ребенку последовательно 

предъявляют 14 рисунков. 

Каждый рисунок 

представляет некоторую 

типичную для жизни 

ребенка ситуацию. Лицо 

ребенка на рисунке не 

прорисовано, дан лишь 

контур головы. Каждый 

рисунок снабжен двумя 

дополнительными 

рисунками детской головы 

с прорисованным лицом 

(улыбающееся и печальное 

лицо), по размерам точно 

соответствующими 

контуру лица на рисунке. 

Ребенку предлагают 

подобрать к каждой 

ситуации подходящее 

лицо для изображенного 

ребенка. Рисунка 

выполнены в двух 

вариантах: для девочек и 

для мальчиков.  

7.  Hand-тест  

(тест руки)  

с 5 лет  Целью применения теста 

является прогнозирование 

явного агрессивного поведения.  

Ребенку (взрослому) 

последовательно 

предъявляются десять 

карточек с изображениями 

человеческой руки в 

различных положениях, 

причем 

последовательность и 

положение, в котором они 

даются, стандартны. При 

этом задается вопрос: 

«Что, по Вашему мнению, 

делает эта рука?»  

8 Рисуночный 

тест Сильвер  

(техника 

стимульного 

рисования)  

с 5 лет  Арт-терапевтическая методика 

позволяет оценить 

пространственное мышление, 

творческие способности, 

эмоциональное состояние и 

отношение к себе и другим.  

Рисуночный тест включает 

три субтеста: «Задание на 

прогнозирование», 

«Задание на срисовывание 

с натуры» и«Задание на 

воображение и имеет два 

компонента: 
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эмоциональный и 

когнитивный.  

9.  Тест Сонди  с 6-7 лет  Методика предназначена для 

изучения содержания и 

структуры человеческих 

побуждений, оценки 

эмоционального состояния и 

качеств личности, 

прогнозирования вероятности 

профессиональных 

предпочтений.  

Ребенку (взрослому) 

последовательно 

предъявляются 6 серий по 

8 фотографий портретов 

людей. В каждой серии 

предлагается выбрать 

наиболее привлекательные, 

симпатичные лица и 

наименее 

привлекательные.  

10.  Методика  

«Несуществу

ющее 

животное»  

С 6 лет  Методика изучает личностные 

особенности ребенка 

(взрослого): уровень его 

активности, самооценку, 

уровень тревожности, наличие 

страхов, уверенность в своем 

положении, агрессивные 

тенденции нападающего или 

оборонительного характера, 

творческие способности и т.д.  

Ребенку предлагается на 

белом стандартном листе 

бумаги (А 4) придумать и 

изобразить 

несуществующее в природе 

животное, а также назвать 

его несуществующим 

названием.  

11 Методика  

«Контурный 

САТ-Н»  

3 – 10 лет  Методика выявляет реальное 

состояние ребенка 

(эмоциональное, аффективное, 

мотивационное) через его 

ответы. Основная цель 

тестирования – раскрытие 

отношений между ребенком и 

окружающими его 

людьми(родителями) в 

наиболее важных или 

травматичных для ребенка 

жизненных ситуациях. Важно 

то, что результаты методики не 

зависят от культурных 

различий того или иного 

общества и уровня социального 

развития ребенка.  

Стимульный материал 

состоит из 8-ми рисунков с 

контурными 

изображениями 

человеческих фигур (в 

одном сюжете 

присутствует изображение 

животного) на однотонном 

бледно-зеленом фоне. 

Такой фон является 

оптимальным для 

восприятия рисунков при 

работе с детьми с какими-

либо нарушениями 

зрительного восприятия. 

Рисунки пронумерованы и 

предъявляются в 

определенном порядке.  

12.  Методика  

«Автопортрет

»  

с 6-7 лет  Методика направлена на 

изучение личностных, 

индивидуально-типологических 

особенностей ребенка 

(взрослого), самовосприятия 

(представления о себе, своей 

внешности), самопрезентации 

человека; его эмоциональной 

сферы, коммуникативных 

способностей.  

Ребенку предлагается на 

чистом белом листе бумаги 

нарисовать свой портрет.  

13.  Цветовой тест 

Люшера  

с 3,5 лет  Цветовой тест Люшера 

используется для оценки 

эмоционального состояния и 

уровня нервно-психической 

устойчивости; выявления 

внутриличностных конфликтов 

Ребенку предъявляются 

восемь различных по цвету 

карточек, и предлагается 

сделать выбор наиболее 

привлекательных цветов на 

момент тестирования. 
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и склонности к депрессивным 

состояниям и аффективным 

реакциям.  

Набор карточек 

предъявляется дважды.  

14 Методика 

«Кактус»  

с 4 лет  Методика направлена на 

изучение состояния 

эмоциональной сферы ребенка, 

выявление наличия агрессии, ее 

направленности и 

интенсивности.  

Ребенку предлагают на 

листе бумаги нарисовать 

кактус таким, как он его 

представляет. Затем 

проводится беседа.  

15.  Рисунок 

семьи  

с 4 лет  Методика направлена на 

изучение особенностей 

восприятия ребенком 

внутрисемейных отношений.  

Ребенку предлагают 

нарисовать свою семью.  

16.  Тест  

«Эмоциональ

ные  

сферы»  

с 6 лет  Дает возможность быстро и 

достаточно объективно 

выяснить эмоциональное 

состояние человека и 

преобладающих в его жизни 

поведенческих тенденций.  

Вокруг каждого из нас 

находится некая защитная 

оболочка. Кто-то называет 

ее энергетическим полем, 

кто-то — аурой, мы же 

назовем ее сферой. Как вы 

представляете себе свою 

сферу? Изобразите ее на 

листе, используя цветные 

карандаши, простой 

карандаш и стирательную 

резинку там, если нужно. 

Величина сферы, ее 

расположение, 

используемые цвета — 

какие захотите.  

17.  Тест 

«Сказка»  

с 3,5 лет  Наблюдение спонтанно 

возникающих эмоциональных 

явлений; В зависимости от 

ответов ребенка можно сделать 

вывод об особенностях 

эмоциональных переживаний 

(прежде всего, тревожность, 

агрессивность) и источниках, 

которые , которые вызывают 

данные переживания.  

Процедура исследования 

заключается в следующем: 

ребенку читают сказку, а 

он должен придумать ее 

продолжение.  

18 Методика  

«Аппликация

»  

с 6-7 лет  Диагностика 

психоэмоционального 

состояния. Диагностика 

психологического климата в 

семье.  

Ребенку предлагают 

вырезать из цветной 

бумаги фигурки и 

изобразить по средствам 

аппликации себя или (и) 

свою семью. Могут 

предлагаться для выбора 

уже готовые, но 

разнообразные по цвету и 

форме фигуры.  
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19.  Методика  

Рене Жиля  

с 5 лет  Цель методики – изучение 

социальной приспособленности 

ребенка(любознательность, 

стремление к доминированию, 

общительность, 

отгороженность, адекватность), 

а также его взаимоотношений с 

окружающими(отношение к 

семейному окружению, 

отношение к другу или подруге, 

к авторитетному взрослому…)  

Методика является 

визуально-вербальной 

(зрительно-словесной), 

состоит из 42 картинок с 

изображением детей и 

взрослых, а также 

текстовых заданий.  

20.  ЦТО - 

Цветовой тест 

отношений 

(А.Эткинд).  

С 6 лет  Это невербальный компактный 

метод, отражающий как 

сознательный, так и частично 

неосознаваемый уровни 

отношений.  

 

В ходе диагностики 

испытуемому предлагается 

при помощи цвета 

выразить свое отношение к 

партнеру.  

 

21 Методика  

"Мозаика"  

С 6 лет  Изучаются особенности 

межличностных отношений 

между детьми в группе 

сверстников, в том числе: 

степень эмоциональной 

вовлеченности ребенка в 

действия сверстника; характер 

участия в действиях 

сверстника, характер и степень 

выраженности сопереживания 

сверстнику, характер и степень 

проявления просоциальных 

форм поведения в ситуации, 

когда ребенок стоит перед 

выбором действовать "в пользу 

другого" или "в свою пользу"  

В методике участвуют двое 

детей. Взрослый дает 

каждому из детей свое поле 

для выкладывания мозаики 

и свою коробку с цветными 

элементами. Сначала 

одному из детей 

предлагается на своем поле 

выложить домик, а 

другому — наблюдать за 

действиями партнера. 

Здесь важно обращать 

внимание на 

интенсивность и 

активность внимания 

наблюдающего ребенка, 

его включенность и 

интерес к действиям 

сверстника. В процессе 

выполнения ребенком 

задания взрослый сначала 

порицает действия ребенка, 

а затем поощряет их. Здесь 

фиксируется реакция 

наблюдающего ребенка на 

оценку взрослого, 

обращенную к его 

сверстнику: выражает ли 

он несогласие с 

несправедливой критикой, 

или поддерживает 

негативные оценки 

взрослого, выражает ли 

протест в ответ на 

поощрения или принимает 

их. После того как домик 

завершен, взрослый дает 

аналогичное задание 

другому ребенку.  
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