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РАЗДЕЛ I. ЦЕЛЕВОЙ    

1.1. Пояснительная записка  

Основная образовательная программа – образовательная программа дошкольного образования 

МБДОУ «Детский сад «Ягодка» с. Ванавара» ЭМР, разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом 

Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 

зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и 

федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 

г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

Программа спроектирована:  

 в соответствии  с  Федеральным  государственным  образовательным стандартом  дошкольного  

образования (далее - Стандарт);  

 в соответствии Федеральной  образовательной  программой  дошкольного образования (далее – ФОП 

ДО);  

 с учетом нормативных правовых актов, содержащих обязательные требования к условиям организации 

ДО;  

 с учетом особенностей образовательной организации, региона, образовательных потребностей и 

запросов родителей (законных  

представителей) (далее - родителей) воспитанников;  

 а также с учетом следующих программ:  

 

Парциальная программа «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет», А.Л. 

Тимофеева 

 

3-4 года 

(младший 

дошкольный 

возраст) 

-формировать умение различать действия, одобряемые и не одобряемые 

взрослыми (родителями, педагогами), понимать, что можно делать и что нельзя 

(опасно); 

-формировать умение безопасно осуществлять манипулирование 

(экспериментирование) с доступными для изучения материалами и веществами (песок, 

вода, тесто и пр.), природными объектами, предметами быта, игрушками; 

-формировать умение безопасно осуществлять практические действия в 

процессе самообслуживания, использования бытовых предметов-орудий, выполнения 

гигиенических процедур, в ходе игровой, изобразительной, двигательной деятельности; 

-подводить к пониманию элементарных наиболее общих правил поведения в 

групповом помещении, в домашних условиях, на участке дошкольной образовательной 

организации, на улице, в общественных местах, при взаимодействии со сверстниками и 

взрослыми; 

-формировать сенсорный, исследовательский, коммуникативный опыт, 

начальные представления об окружающем мире, лежащие в основе безопасного 

поведения; 

-формировать основы мотивационной готовности к соблюдению правил 

безопасного поведения; 

-закладывать основы физических качеств, двигательных умений, 

определяющих возможность выхода из опасных ситуаций. 

4-5 лет (средний 

дошкольный 

возраст) 

-знакомить с правилами безопасного поведения в различных погодных и 

природных условиях, при контактах с дикими и домашними животными;  

предоставлять вниманию детей модели безопасного поведения, способствовать 

первичному накоплению опыта безопасного для себя, окружающих людей и природы 

поведения; 
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-пояснять суть несоответствия действий детей (действий других людей, 

наблюдаемых детьми) правилам, знакомить с возможными последствиями нарушения 

правил для человека и природы; 

-закладывать основы физических качеств, двигательных умений, 

определяющих возможность выхода из опасных ситуаций. 

-знакомить детей с основными частями улиц, элементарными правилами 

дорожного движения; 

-демонстрировать модели культурного и безопасного поведения участников 

дорожного движения (пешеходов, пассажиров, водителей); 

-формировать элементарные представления о дорожных знаках; 

-знакомить с правилами безопасности на игровой площадке, поощрять 

стремление соблюдать их, формировать осознанное отношение к своему здоровью и 

безопасности; 

-формировать элементарные представления о потенциально опасных 

ситуациях, возникающих в различных погодных условиях. 

-формировать представления о том, какое поведение взрослого и ребенка 

одобряется; 

-знакомить с правилами безопасного поведения при контакте с незнакомыми 

людьми, формировать начала осознанного отношения к собственной безопасности; 

-формировать коммуникативные навыки, опыт безопасного поведения в 

различных ситуациях общения и взаимодействия, знакомить с моделями безопасных 

действий; 

-формировать основы мотивационной готовности к преодолению опасных 

ситуаций. 

-знакомить с факторами потенциальной опасности в помещении, учить 

соблюдать правила безопасного поведения, знакомить с доступными детям 4—5 лет 

моделями поведения в проблемных ситуациях; 

-формировать умение безопасно использовать предметы быта; 

-знакомить с правилами безопасного поведения в общественных местах, 

формировать необходимые умения. 

5-6 лет (старший 

дошкольный 

возраст) 

-формировать представления о свойствах различных природных объектов, о 

связанных с ними потенциально опасных ситуациях; 

-знакомить с правилами сбора растений и грибов, правилами безопасности у 

водоемов в зимний и летний периоды, правилами поведения, связанными с различными 

природными явлениями, контактами с дикими и домашними животными; 

-знакомить с моделями безопасного поведения при взаимодействии с 

природными объектами на примере реальных людей, персонажей литературных 

произведений, учить на элементарном уровне оценивать соответствие их действий 

правилам, знакомить с возможными последствиями нарушения правил для человека и 

природы; 

-формировать умение анализировать ситуации, знакомить с тактикой избегания 

и путями преодоления различных видов опасностей; 

-развивать основные физические качества, двигательные умения, 

определяющие возможность выхода из опасных ситуаций. 

-знакомить детей с устройством городских улиц, основными правилами 

дорожного движения, моделями культурного и безопасного поведения участников 

дорожного движения (пешеходов, пассажиров, водителей), стимулировать включение 

полученной информации в игровое взаимодействие; 

-формировать умение работать с символьной, графической информацией, 

схемами, моделями, самостоятельно придумывать элементарные символьные 

обозначения, составлять схемы; 

-учить оценивать соответствие действий других детей, собственных действий 

правилам безопасности на игровой площадке, формировать стремление и умение 

соблюдать их, формировать осознанное отношение к своему здоровью и безопасности; 

-обогащать представления о потенциально опасных ситуациях, возникающих в 

различных погодных условиях. 

-в ходе чтения произведений художественной литературы, наблюдений, 

анализа ситуаций подводить детей к пониманию правил поведения при контакте с 

незнакомыми людьми, формировать осознанное отношение к собственной 

безопасности; 
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-обогащать коммуникативный опыт в ситуациях общения со сверстниками, 

старшими детьми, взрослыми, формировать элементарные умения, связанные с 

пониманием побуждений партнеров по взаимодействию, проявляемыми ими 

чувствами; 

-формировать представления о правах и обязанностях ребенка, о доступных 

дошкольнику способах защиты своих прав, учить выявлять наиболее очевидные факты 

их нарушения; 

-формировать и обогащать опыт безопасного поведения в различных ситуациях 

общения и взаимодействия, знакомить с моделями безопасных действий; закладывать 

основы психологической готовности к преодолению опасных ситуаций. 

-обогащать и систематизировать представления о факторах потенциальной 

опасности в помещении, учить соблюдать правила безопасного поведения, знакомить с 

моделями поведения в проблемных ситуациях; 

-расширять круг предметов быта, которые дети могут безопасно использовать, 

воспитывать ответственное отношение к соблюдению соответствующих правил; 

дополнять и конкретизировать представления о правилах безопасного поведения в 

общественных местах, формировать необходимые умения; 

-систематизировать и дополнять представления о работе экстренных служб, 

формировать практические навыки обращения за помощью. 

6-7 лет  

(старший 

дошкольный 

возраст) 

-систематизировать знания о свойствах различных природных объектов, 

совершенствовать умение выявлять связанные с ними потенциально опасные ситуации; 

-формировать умение применять знание правил сбора растений и грибов, 

правила безопасности у водоемов в зимний и летний периоды, правила поведения, 

связанные с различными природными явлениями, контактами с дикими и домашними 

животными; 

-учить сопоставлять поведение реальных людей, персонажей литературных 

произведений, собственное поведение с правилами, выявлять степень соответствия, 

возможные последствия нарушения правил для человека и природы; обогащать опыт 

анализа естественных, специально созданных и воображаемых ситуаций, поиска путей 

избегания и (или) преодоления опасности; способствовать формированию физической 

готовности к осуществлению безопасной жизнедеятельности. 

-формировать умение применять Правила дорожного движения в ходе анализа 

различных ситуаций, выбирать оптимальные модели поведения; 

-учить давать оценку действий участников дорожного движения с точки зрения 

соблюдения Правил дорожного движения; 

-совершенствовать умение работать с символьной, графической информацией, 

схемами, самостоятельно придумывать символьные обозначения, составлять схемы; 

-формировать умение на основе анализа схемы улицы, модели дорожной 

ситуации выбирать наиболее безопасный маршрут; 

-формировать элементарные представления об изменении дорожной ситуации в 

связи с различными природными явлениями (туман, дождь, снег, гололед и др.); 

-формировать осознанное отношение, стремление и умение соблюдать правила 

безопасности на игровой площадке в ходе самостоятельной игровой, двигательной, 

трудовой деятельности, при организации совместной деятельности с ровесниками, 

младшими дошкольниками; 

-совершенствовать умение выявлять и избегать потенциально опасные 

ситуации, возникающие на игровой площадке в связи с различными погодными 

условиями. 

-формировать осознанное отношение к собственной безопасности, стремление 

неукоснительно выполнять правила поведения при контакте с незнакомыми людьми; 

-совершенствовать умение применять коммуникативный опыт в ситуациях 

общения со сверстниками, старшими детьми, формировать умение понимать 

побуждения партнеров по взаимодействию, выявлять проявления агрессии, 

недоброжелательности в свой адрес, совершенствовать навыки безопасного поведения 

в различных ситуациях; 

-обогащать и систематизировать представления о правах ребенка, о доступных 
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дошкольнику способах защиты своих прав, формировать умение выявлять факты их 

нарушения; 

-в ходе анализа литературных произведений, моделей естественных ситуаций 

формировать умение безопасно действовать в различных ситуациях общения и 

взаимодействия; 

-способствовать формированию психологической готовности к преодолению 

опасных ситуаций. 

-формировать умение самостоятельно выявлять факторы потенциальной 

опасности в помещении, соблюдать правила безопасного поведения, выбирать 

оптимальные модели поведения в проблемных ситуациях; 

-воспитывать ответственное отношение к поддержанию порядка, соблюдению 

правил использования предметов быта; 

-совершенствовать умение применять знание правил безопасного поведения в 

общественных местах, формировать необходимые компетенции. 

 

Парциальная программа физического развития детей 3-7 лет «Малыши-крепыши» О.В. 

Бережнова; В.В. Бойко. 

 

3-4 года (младший 

дошкольный 

возраст) 

-развивать у детей умение ходить и бегать свободно, естественно, согласовывая 

движения рук и ног; выполнять во время ходьбы двигательные задания: повернуться, 

присесть и остановиться; — развивать у детей умение бегать, держа темп в 

соответствии с указанием педагога (медленно, быстро); 

- формировать у детей умение сохранять правильную осанку в различных 

положениях: сидя, стоя, в движении; 

-развивать у детей чувство равновесия и ориентировку в пространстве; 

- развивать у детей навыки энергичного отталкивания двумя ногами и 

правильного приземления. 

4-5 лет (средний 

дошкольный 

возраст) 

- продолжать работу по осуществлению мероприятий, способствующих 

сохранению здоровья детей, закаливанию, повышению защитных сил организма; 

- осуществлять контроль над формированием у детей правильной осанки; 

- обеспечивать рациональный режим дня, достаточное пребывание детей на 

воздухе; 

- организовывать и проводить с детьми различные подвижные игры; 

- ежедневно проводить с детьми утреннюю гимнастику; 

- повышать компетентность родителей в вопросах сохранения, укрепления и 

формирования здоровья детей. 

- создавать представление о ценности здоровья, формировать у детей желание 

вести ЗОЖ; 

- продолжать формировать у детей представление о частях тела и органах 

чувств, их функциональном значении для жизни и здоровья человека; 

- расширять представление детей о важности в жизни человека гигиенических и 

закаливающих процедур, режима дня, физических упражнений, сна, свежего воздуха; 

- воспитывать у детей бережное отношение к своему здоровью и здоровью 

других людей. 

- развивать двигательные умения и навыки детей, умение творчески 

использовать их в самостоятельной деятельности; 

-  обогащать двигательный опыт детей за счет усвоения основных видов 

движений и различных подвижных игр; 

-  развивать осознанное отношение ребенка к выполнению правил подвижных 

игр; 

- совершенствовать разные виды ходьбы: обычная, на носках, на пятках, на 

наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом; 

побуждать детей выполнять во время ходьбы вариативные упражнения (присесть, 

изменить положение рук и др.); 

- развивать у детей умение бегать легко и ритмично; 

- продолжать формировать у детей правильную осанку во время выполнения 
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различных упражнений; 

- развивать умение детей энергично отталкиваться и правильно приземляться в 

прыжках на двух ногах на месте, в прыжках в длину и высоту с места, сочетая 

отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие; 

- развивать у детей координацию во время ходьбы на лыжах ступающим шагом 

(на расстояние не более 500 м), катания на трехколесном велосипеде; 

- формировать у детей умение ловить мяч, метать предметы, принимая 

правильное и.п.; 

- совершенствовать у детей навыки ползания на четвереньках, опираясь на 

стопы и ладони, пролезания в обруч, перелезания через различные препятствия, лазания 

по гимнастической стенке; — развивать у детей физические качества: быстроту, 

ловкость, координацию, гибкость. 
5-6 лет (старший 

дошкольный 

возраст) 

-совершенствовать технику выполнения детьми основных движений, добиваясь 

точности и выразительности; 

-развивать у детей физические качества в процессе игр и занятий физической 

культурой; 

-закреплять умения детей соблюдать заданный темп в процессе ходьбы и бега; 

-упражнять детей в ходьбе по гимнастической скамейке с выполнением разных 

заданий (поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок, с приседанием и поворотом 

кругом и др.); 

- развивать координацию движений детей во время выполнения различных 

упражнений (ходьба и бег по шнуру, по узкой рейке, кружение с закрытыми глазами, 

прыжки через скакалку); 

-совершенствовать разные виды бега детей: в колонне по одному, по двое, из 

разных и.п., в разных направлениях, с преодолением препятствий; организовывать 

непрерывный бег (не более 3 мин); — совершенствовать разные виды прыжков детей: 

вверх из глубокого приседа, с высоты, с места и с разбега на мягкое покрытие, через 

короткую и длинную скакалки; 

- развивать у детей умение правильно и четко выполнять разные виды 

упражнений в бросании, ловле, метании мяча и различных предметов; 

- совершенствовать разные виды лазания детей с изменением темпа, сохраняя 

координацию движений; 

-обучать детей строевым упражнениям: построение в колонну, по одному, в 

шеренгу; перестроение из одного круга в несколько, в колонну; 

- формировать у детей умение правильно оценивать свои силы и возможности 

при реализации двигательных задач; соотносить результат движения с величиной 

приложенных усилий; 

-закреплять у детей приобретенные ранее умения и навыки наблюдать, 

сравнивать и анализировать движения; 

-учить детей ставить двигательную задачу и находить наиболее рациональные 

способы ее решения, соотносить последовательность, направление, характер действий с 

образцом педагога; 

- совершенствовать у детей навыки самостоятельного регулирования 

двигательной активности, чередуя подвижные игры разной интенсивности друг с 

другом и с отдыхом; 

-развивать у детей ориентировку в пространстве в процессе выполнения 

вариативных двигательных заданий. 
6-7 лет (старший 

дошкольный 

возраст) 

- реализация задач по обучению физическим упражнениям и закреплению 

двигательных навыков; качество выполнения упражнений детьми (степень владения 

двигательными умениями и навыками); 

-реализация задач формирования и развития физических качеств: ловкости, 

быстроты, глазомера, равновесия, гибкости, силы, координации; 

- практическая реализация дидактических принципов (сознательности, 

активности, наглядности и др.), соответствие применяемых методов и приемов возрасту 

и подготовленности детей, этапу обучения; 

-умение предупреждать ошибки детей, видеть их и исправлять, обеспечивать 

страховку; 

- соответствие дозировки и темпа выполнения каждого упражнения возрасту 

детей; регулирование физической нагрузки, оценка двигательной плотности занятия. 
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Парциальная программа духовно-нравственного воспитания детей 5-7 лет «С чистым сердцем» Р. 

Ю. Белоусова, А. Н. Егорова, Ю. С. Калинкина. 

 

5-7 лет (старший 

дошкольный 

возраст) 

-формировать нравственные представления о выдающихся личностях родного 

края (исторических личностях и героях современности); 

-формировать умение прослеживать связь между разными историческими 

эпохами; 

-формировать представления о нравственности и нравственных чувствах 

человека (чувство патриотизма); о его нравственном облике (доброта, милосердие, 

трудолюбие), нравственном поведении (умение общаться и взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками); 

- формировать представления о добродетелях и потребности в следовании 

положительным нравственным примерам; 

-формировать культуру речи детей, пополняя их словарный запас 

нравственными понятиями (добро, милосердие, послушание, красота и т. д.). 

-пробуждать интерес к истории и формировать потребность в приобретении 

новых знаний; 

- развивать любознательность и активность; 

-развивать умение размышлять на духовно-нравственные темы на основе 

изученного материала, высказывать свои суждения о содержании полученной 

информации (из книг, иллюстраций, видеоматериалов и др.); 

-развивать потребность в познании, желание видеть и чувствовать красоту в 

поступках людей разных поколений; 

-развивать способности и творческий потенциал каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальных потребностей, связанных с определённой жизненной ситуацией. 

- вызывать эмоциональную отзывчивость на поступки людей разных времён и 

поколений; 

- воспитывать позитивное отношение ребёнка к окружающему миру, другим 

людям и самому себе; 

-формировать желание сотрудничать со сверстниками, старшими детьми и 

взрослыми в разных видах деятельности и разных ситуациях; 

-воспитывать уважительное отношение к членам своей семьи, прививать 

чувство благодарности к старшим за создание семейного благополучия; 

-прививать художественный вкус в ходе творческой деятельности, 

способствовать становлению эстетического отношения к окружающему миру. 

-Формировать знания об отечественной истории через знакомство с биографией 

известных земляков в разные временные эпохи. 

-Раскрывать сущность полярных понятий «добро» и «зло» и эмоций, которые 

им соответствуют. 

-Знакомить детей с характеристикой эмоциональных состояний, присущих 

человеку. 

-Учить видеть эмоциональное состояние другого и собственный 

эмоциональный образ, соотнося его с конкретной ситуацией. 

- Развивать эмоциональную произвольность. 

-Учить конструктивным способам управления на примере собственного 

поведения (снимать напряжение, избавляться от злости, раздражительности, разрешать 

конфликтные ситуации и др.). 

-примерами служения Отчизне, исполнения патриотического долга, 

милосердия и сострадания. 

- Расширять знания детей о родном городе, районе, области. Знакомить с 

гербом, историей возникновения своего города и района, особенностями и 

достопримечательностями, историей и культурой. 

-Учить видеть прекрасное в поступках людей, окружающем мире. 
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- Формировать первоначальный опыт самореализации в различных видах 

творческой деятельности; умение выражать себя в доступных видах и формах 

художественного творчества. 

-Формировать навыки сотрудничества, взаимодействия со сверстниками, 

старшими детьми, взрослыми. 

- Приобретать опыт участия в различных видах общественно полезной 

деятельности. 

 

 

 

1.2. Цели и задачи реализации Программы  

 
Цель Программы определена в соответствии с п. 14.1 ФОП ДО: Разностороннее развитие ребенка в 

период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовнонравственных ценностей российского народа, исторических и национальнокультурных традиций.  

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России.  

Цель достигается через решение следующих задач, которые определены в ФОП ДО
1
:   

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов 

освоения Программы;  

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского 

народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 

гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России;   

 создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления 

опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;  

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта 

возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учётом 

разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;  

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия;   

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, 

самостоятельности и  

ответственности;  

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей в 

вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности;  

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования.  

  

 

 

                                           
1
 Федеральная образовательная программа дошкольного образования. П. 14.2.  
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1.3. Принципы и подходы к формированию Программы  

 
Согласно ФОП ДО

2
 и Стандарта

3
 Программа построена на следующих принципах:   

- полноценное  проживание  ребенком  всех  этапов  детства (младенческого, раннего и 

дошкольного  возраста),  обогащение  (амплификация) детского развития;   

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом  образования  (далее - индивидуализация  дошкольного образования);  

- содействие и сотрудничество детей и взрослых;   

- признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

- сотрудничество Организации с семьей;  

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;  

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах 

деятельности.  

Программа основывается на следующих подходах:  

- системно-деятельностный подход – это подход, при котором в образовательной деятельности 

главное место отводится активной и разносторонней, в максимальной степени самостоятельной деятельности 

ребенка;  

- гуманистический подход – предполагающий признание личностного начала в ребенке, ориентацию 

на его субъективные потребности и интересы, признание его прав и свобод, самоценности детства как основы 

психического развития;  

- диалогический (полисубъектный) подход, предусматривающий становление личности, развитие ее 

творческих возможностей, самосовершенствование в условиях равноправных взаимоотношений с другими 

людьми, построенных по принципу диалога, субъект-субъектных отношений.  

  

1.4. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики  

Характеристики развития детей дошкольного возраста 

Группа раннего возраста (2-3 года)
4
   

 
  

Планируемые 

результаты в ранней 

группе 
  

  

В раннем возрасте (к трем годам): у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует 

освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 

упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с 

желанием играет в подвижные игры. Демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому подобное). 

Стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; проявляет интерес к сверстникам; 

наблюдает за их действиями и подражает им; играет рядом. Понимает и выполняет простые поручения 

взрослого; ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении.  

Ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно поставленной 

цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности продвигаться к цели. Владеет активной 

речью, использует в общении разные части речи, простые предложения из 4-х слов и более, включенные в 

общение; может обращаться с вопросами и просьбами. Проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет 

отдельные слова и фразы за взрослым. Рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображенные на них. Различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных 

                                           
2
 Федеральная образовательная программа дошкольного образования. П. 14.3.  

3
 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. П. 1.4.  

4
 Федеральная образовательная программа дошкольного образования. П. 15.2.  
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пространственных и временных отношениях; ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое имя, имена близких; 

демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в котором живет (город, село и так 

далее). Имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего окружения и их 

особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за 

явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам.  

Ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные движения. 

Эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства. Осваивает основы изобразительной 

деятельности (лепка, рисование) и конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки 

(гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, 

лепешки. Активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и назначение многих 

предметов, находящихся в его повседневном обиходе. В играх отображает действия окружающих («готовит 

обед», «ухаживает за больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и 

социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я буду 

лечить куклу»).  

Младшая группа (3-4 года)
5
  

 
 

Планируемые 

результаты в 

младшей группе 
  

 

В младшем вощраста ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание и ловля 

мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм. Проявляет элементы самостоятельности в двигательной 

деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей 

в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения под 

музыку. Демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет равновесие при 

ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, 

выполнять движения в общем для всех темпе. Владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, 

одевание и тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье.  

         Ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом лице. 

Откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников по показу и побуждению 

взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей. Владеет элементарными нормами и правилами 

поведения, связанными с определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует 

стремление к положительным поступкам. Демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и 

бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками. Проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные способы 

обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения. Охотно включается в совместную деятельность 

со взрослым, подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в 

процессе совместной деятельности.  

Ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных, 

согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за педагогическим работником (далее - 

педагог) рассказы из 3-4 предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, использует 

речевые формы вежливого общения. Понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, 

эмоционально откликается на них. Демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные 

предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником. Совместно со взрослым 

пересказывает знакомые сказки, короткие стихи. Демонстрирует познавательную активность в деятельности, 

проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со 
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взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает 

вопросы констатирующего и проблемного характера. Проявляет потребность в познавательном общении со 

взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, 

к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные представления о 

величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; ребёнок 

проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям.  

Ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его названии, 

достопримечательностях и традициях. Имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой 

природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает времена года 

и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в жизни животных, 

растений и человека, интересуется природой, положительно относится ко всем живым существам, знает о 

правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не причиняет им вред. Способен создавать 

простые образы в рисовании и аппликации, строить простую композицию с использованием нескольких 

цветов, создавать несложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые 

строительные детали для создания постройки с последующим её анализом. С интересом вслушивается в 

музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает 

музыкальные ритмы, передает их в движении. Активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на 

себя роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, 

разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов. В дидактических играх действует в рамках 

правил, в театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и 

мимические движения.  

Средняя группа (от 4 до 5 лет)
6
  

  

  

 

Планируемые результаты в средней группе 

  
  

В средней группе ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает потребность в 

двигательной активности. Демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, 

развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, 

общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, 

ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность. Стремится 

узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь 

внимание взрослого в случае недомогания; самостоятельно осуществлять процессы личной гигиены, их 

правильной организации. Выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его словам 

и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов 

поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное 

состояние окружающих людей, по примеру педагога проявляет сочувствие. Без напоминания взрослого 

здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста». Демонстрирует стремление к общению со 

сверстниками, по предложению педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в 

деятельности, к признанию и уважению сверстников.  

Познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной жизни. 

Самостоятелен в самообслуживании. Проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, 

технике; отражает эти представления в играх. Стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно 

включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками. Инициативен в разговоре, использует разные 

типы реплик и простые формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и 

активными.  

Ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и речевой 

выразительности. Самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого 

составляет описательные рассказы и загадки. Проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом 
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слушает литературные тексты, воспроизводит текст. Способен рассказать о предмете, его назначении и 

особенностях, о том, как он был создан. Проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не 

только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 

любознательностью. Активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов 

природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием 

характерных признаков. Задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки сделать логические 

выводы.  

Ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, семейном быте, 

традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет 

представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах. Имеет 

представление о разнообразных представителях живой природы родного края, их особенностях, свойствах 

объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется 

природой, экспериментирует, положительно относится ко всем живым существам, знает правила поведения в 

природе, стремится самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их. Владеет 

количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением непосредственно сравнивать предметы по 

форме и величине, различает части суток, знает их последовательность, понимает временную 

последовательность «вчера, сегодня, завтра», ориентируется от себя в движении; использует математические 

представления для познания окружающей действительности. Проявляет интерес к различным видам искусства, 

эмоционально откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события. Проявляет 

себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности, используя 

выразительные и изобразительные средства. Использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности). Создает изображения и постройки в 

соответствии с темой, используя разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными 

умениями. Называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно использует предметы-

заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в 

ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки. Принимает игровую задачу в играх с 

правилами, проявляет интерес к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует 

их «действия» в режиссерских играх.  

Старшая и подготовительная к школе группа
7
  

   

 

Планируемые 

результаты в 

старшем 

возрасте  
  

  

На седьмом году ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает 

избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых видах спорта, 

туризме, как форме активного отдыха. Проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в 

заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных комбинаций из знакомых 

упражнений. Проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других детей и 

организовать знакомую подвижную игру. Проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 

процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов. Владеет основными 

способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное 

поведение и другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья 

окружающих. Настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общение со 

взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым людям, при общении со 

взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет 
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в поведении уважение и привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует уважение к 

педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО.  

Ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, учитывает их 

в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается на нравственные 

представления. Проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, бережно 

относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, 

самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах повседневного и 

ручного труда. Владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного поведения 

в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно пользоваться под присмотром 

взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного общения с незнакомыми животными, владеет 

основными правилами безопасного поведения на улице. Регулирует свою активность в деятельности, умеет 

соблюдать очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, 

задает вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу 

в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям. Проявляет инициативу и 

самостоятельность в процессе придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами 

аргументации и доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется 

обобщающими словами и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет 

избирательное отношение к произведениям определенной тематики и жанра.  

Ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, 

фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о социальном, предметном и природном 

мире; ребёнок устанавливает закономерности причинно-следственного характера, приводит логические 

высказывания; проявляет любознательность. Использует математические знания, способы и средства для 

познания окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям 

анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя предметами разными по 

величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и времени. Знает о цифровых 

средствах познания окружающей действительности, использует некоторые из них, придерживаясь правил 

безопасного обращения с ними. Проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, 

знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; знает 

название своей страны, её государственные символы. Имеет представление о живой природе разных регионов 

России, может классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 

потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает правила 

поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно относится к ним.  

Ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и театральном 

искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие способности. Принимает активное участие в 

праздничных программах и их подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых 

мероприятий. Самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, создает образы и 

композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства выразительности, использует 

разнообразные материалы. Согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, 

умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных событий, создавать 

игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре. Проявляет интерес к игровому 

экспериментированию, развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами 

действует в точном соответствии с игровой задачей и правилами.  

  

1.5. Планируемые результаты освоения Программы к целевым ориентирам обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений   

В соответствии со Стандартом (раздел IV) специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка к концу дошкольного образования, с учетом особенностей индивидуального развития 

дошкольников, специфики национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность, традиций, а также возможностей педагогического коллектива.  
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 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования   

(к семи годам)  

1  Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности;  

2  Ребенок овладевает установкой положительного отношения к миру/, к разным видам труда, другим 

людям и самому себе, овладевает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в  

 

 совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры 

в себя, старается разрешить конфликты;  

3  Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;  

4  Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может 

использовать речь для выражения своих мыслей и желаний, построения речевого высказывания в 

ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности;  

5  У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;  

6  Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в 

разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и личной гигиены;  

7  

  

  

  

  

  

  

  

  

Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.  

8  Ребенок:   

– проявляет инициативу, самостоятельность в общении, игре, познавательно-исследовательской 

деятельности;   

– активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми;   

– адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя;   

– выражает свои мысли;   

– проявляет волевые усилия для достижения поставленной цели;   

– проявляет любознательность;   

– интересуется причинно-следственными связями;   

– обладает элементарными представлениями в области речевого развития;  – способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания, умения и навыки;  

– обладает элементарными представлениями из области «Речевое развитие».   
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9  Ребенок:  

- приобретает потребность в действиях в уме и начальную мотивацию к интеллектуальной 

деятельности;   

- проявляет индивидуальный интерес к различным аспектам шахматной игры  

(соревнование, решение задач, иное);   

- владеет умениями и навыками сотрудничества со сверстниками и взрослыми, в том числе на 

основе образно-символических и нормативно-знаковых материалов.  

Педагог:  

- создаёт интеллектуально-состязательную среду для развития социальноко-ммуникативных и 

познавательных личностных свойств ребёнка;   

- укрепляет сотрудничество всех участников образовательного процесса «ребёнок – семья – 

дошкольная образовательная организация».  

Родитель:  

 - получает инструмент эмоционально здоровой коммуникации с детьми в виде 

интеллектуально-состязательной игры в досуговое время;   

- расширяет диапазон ответственности за выбор интеллектуального предпрофессионального 

развития своего ребёнка на раннем этапе его социализации.  

  

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального 

общего образования. Настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного 

возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования
8
.  

При реализации Программы проводится оценка индивидуального развития детей. Такая оценка 

производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального 

развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и 

лежащей в основе их дальнейшего планирования). Результаты педагогической диагностики (мониторинга) 

используются исключительно для решения следующих образовательных задач:   

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной 

траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);   

- оптимизации работы с группой детей.  

Программой предусмотрена оценка индивидуального развития ребенка, динамика его 

образовательных достижений для выстраивания индивидуальной траектории развития каждого ребенка. Для 

этого педагогу необходим инструментарий оценки своей работы, который позволит ему оптимальным образом 

выстраивать взаимодействие с детьми. Непосредственное наблюдение строится в основном на анализе 

реального поведения ребенка. Информация фиксируется посредством прямого наблюдения за поведением 

ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде: в игровых ситуациях, в ходе 

режимных моментов, на занятиях.  

Периодичность проведения педагогической диагностики, является её проведение на начальном этапе 

освоения ребёнком образовательной программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную 

группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой 

(заключительная, финальная диагностика).  

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов 

портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). 

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические ситуации, чтобы оценить 

индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. Педагогическая диагностика завершается 

анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует 

PППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 

образовательный процесс.  

 

                                           
8
 Федеральная образовательная программа дошкольного образования. П. 15.4.  
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на этапе завершения освоения Программы  (к концу 

дошкольного возраста)  

  
  

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Федеральной программы   

(к концу дошкольного возраста, до 8 лет)  

1  У ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества  

2  

Ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать свои 

движения и управлять ими  

3  Ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены  

4  

Ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные движения, 

спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, 

ориентируется на местности  

5  

Ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; ребёнок проявляет 

нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ своей двигательной 

деятельности  

6  
Ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий физической 

культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта  

7  
ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его  

8  
Ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и 

здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям  

9  

ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных видах 

деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками  

10  Ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 

способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и дружить со 

сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными способами  

 

11  Регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных 

ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; ребёнок стремится сохранять позитивную 

самооценку  

12  

Ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и самому 

себе  

13  У ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью  

14  

Ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, 

сопереживание, содействие)  

15  

Ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и соблюдению 

правил безопасности в реальном и цифровом  

взаимодействии  

16  Ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личностные задачи; 

применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской деятельности, принимать 

собственные решения и проявлять инициативу  

17  

Ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и сверстниками, 

использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, владеет 

коммуникативно-речевыми умениями  

18  Ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров, имеет 

предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного характера, 

определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных героев  
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19  Ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он живет: 

элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, искусства и 

спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, родственных отношениях и 

взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-культурных ценностях; 

государстве и принадлежности к нему  

  

20  

Ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; интересуется 

субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать; строить 

смысловую картину окружающей реальности, использует основные культурные способы 

деятельности  

21  
Ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о важных 

исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и народов мира  

22  

Ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, форме, 

величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, вычислять и 

тому подобное  

23  Ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, формулирует 

задачу исследования, использует разные способы и средства проверки предположений: сравнение с 

эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и другое  

  

24  

Ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой природы России и 

планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой природы, росте и 

развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях в природе, наблюдает за 

погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный интерес к природе, осознанно 

соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны природы,  

25  
Ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, имеет 

предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности  

26  
Ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с различными 

видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве  

27  

Ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в различных 

видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в свободной 

художественной деятельности  

28  
Ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, тематических 

композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах  

29  

Ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной передачи 

образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, преобразовывать и 

использовать с учётом игровой ситуации  

30  Ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, 

предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, вымышленных 

событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства для создания игровых 

образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, управляет персонажами в 

режиссерской игре  

31  Ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может объяснить содержание и 

правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением правил всеми 

участниками  

32  

Ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; 

демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы готовности к 

школьному обучению  
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

  

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка 

в пяти образовательных областях  

Обязательная часть Программы обеспечивает развитие детей во всех пяти взаимодополняющих 

образовательных областях (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое, физическое развитие).   

Социально-коммуникативное развитие направлено на освоение  и  присвоение норм, правил 

поведения и морально-нравственных ценностей, принятых в российском обществе; развитие общения 

ребёнка со взрослыми и сверстниками, формирование готовности к совместной деятельности и 

сотрудничеству; формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в Организации, 

региону проживания и стране в целом; развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, 

социального и эмоционального интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; развитие 

самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции  ребенком собственных действий; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 

социальной навигации и безопасного поведения в быту и природе, социуме и медиапространстве 

(цифровой среде).   

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» включает в себя направления: 

социальные отношения, формирование основ гражданственности и патриотизма, трудовое воспитание, 

формирование основ безопасного поведения.   

Содержание образовательной области   

«Социально-коммуникативное развитие»
9
 

ФОП ДО, 

пп  

Возраст/группа  QR -код  

18.3  2-3 года/ 1 младшая группа  

  
18.4  3-4 года/ 2 младшая группа  

   
18.5  4-5 лет / средняя группа  

  
18.6  5-6 лет/ старшая группа  

   
18.7  6-7 лет / подготовительная группа  

 
18.8  решение совокупных задач воспитания  

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           
9 Федеральная образовательная программа дошкольного образования. П. 18. 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-3.pdf
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Методические пособия, обеспечивающие реализацию области «Социально-коммуникативное 

развитие»:  

2-4 года  

  

4-5 лет  5-6 лет  6-7 лет  

1. Л.В. Абрамова,  

И.Ф. Слепцова 

«Социальнокоммуникати

вное развитие 

дошкольников 2-3 года», 

Москва, «Мозаика-

Синтез»,  

2020 г.   

2. Л.В. Абрамова,  

И.Ф. Слепцова 

«Социальнокоммуникати

вное развитие 

дошкольников 3-4 года», 

Москва, «Мозаика-

Синтез»,  

2019 г.   

  

1. Л.В. Абрамова,  

И.Ф. Слепцова 

«Социальнокоммуникати

вное развитие 

дошкольников 4-5 лет», 

Москва,  

«Мозаика-Синтез»,  

2020 г.                         

  

1. Л.В. Абрамова,  

И.Ф. Слепцова 

«Социальнокоммуникати

вное развитие 

дошкольников 5-6 лет», 

Москва, «Мозаика-

Синтез», 2020 г.  

  

   

1. Л.В. Абрамова,  

И.Ф. Слепцова 

«Социальнокоммуникати

вное развитие 

дошкольников 6-7 лет», 

Москва, «Мозаика-

Синтез», 2020 г.  

2. М.М. Безруких,  

А.Г. Макеева,   

Т.А. Филиппова 

«Разговор о здоровье и 

правильном питании», 

Москва, «Нестле», 2023 г.  

Петрова В.И. Стульник Т.Д. Этические беседы с дошкольниками (4-7 лет). Москва, 

«Мозаика-Синтез», 2021 г.  

    Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина 

«Безопасность». СПб, «Детство-Пресс», 2023 г.  

    Н.В. Нищева, Ю.А. Кириллова «Я люблю  

Россию». СПб, СПб, «Детство-Пресс», 2023 г.  

  

Познавательное развитие направлено на развитие любознательности, интереса и мотивации к 

познавательной деятельности; освоение  сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, 

развитие поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и способности к 

творческому преобразованию объектов познания, становление сознания; формирование целостной картины  

мира, представлений об объектах окружающего мира, их свойствах и отношениях; формирование основ 

экологической культуры, знаний об особенностях и многообразии природы Родного края и различных 

континентов, о взаимосвязях внутри природных сообществ и роли человека в природе, правилах поведения в 

природной среде, воспитание гуманного отношения к природе; формирование  представлений о себе и 

ближайшем социальном окружении, культурно-исторических событиях, традициях и социокультурных 

ценностях малой родины и Отечества, многообразии стран и народов мира; формирование представлений о 

количестве, числе, счете, величине, геометрических фигурах, пространстве, времени, математических 

зависимостях и отношениях этих категорий, овладение логико-математическими способами их познания; 

формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, способах их безопасного 

использования.  

Образовательная область «Познавательное развитие» включает в себя направления: сенсорные 

эталоны и познавательные действия; математические представления; окружающий мир; природа.  

 

 

 

 



22   

Содержание образовательной области «Познавательное развитие»
10

 

 

ФОП ДО, 

пп  

Возраст/группа  QR -код  

19.3  2-3 года/ 1 младшая группа  

 
19.4  3-4 года/ 2 младшая группа  

 
19.5  4-5 лет / средняя группа  

 
19.6  5-6 лет/ старшая группа  

 
19.7  6-7 лет / подготовительная группа  

 
19.8  решение совокупных задач воспитания  

 
 

Методические пособия, обеспечивающие реализацию области «Познавательное развитие»:  

 

2-4 года  4-5 лет  5-6 лет  6-7 лет  

1. И.А. Помораева, В.А. 

Позина «Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 2-3 

года», г. Москва, 

«Мозаика-Синтез», 2020 

г.   

1. И.А. Помораева, В.А. 

Позина «Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 4-5 лет», 

г. Москва,  

«Мозаика-Синтез», 2020 

г.  

1. И.А. Помораева, В.А. 

Позина «Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 5-6 лет», 

г. Москва,  

«Мозаика-Синтез», 2020 

г 

1. И.А. Помораева, В.А. 

Позина «Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 6-7 лет», 

г. Москва,  

«Мозаика-Синтез», 2020 

г.  

 

                                           
10 Федеральная образовательная программа дошкольного образования. П. 19. 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-1.pdf
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2. И.А. 

Помораева, В.А. Позина 

«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 3-4 

года», г. Москва, 

«Мозаика-Синтез», 2020 

г.  

3. О.А.  

Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в детском 

саду 3-4 года»,  г. 

Москва,  

«Мозаика-Синтез», 

2016 г.  

2. О.А.  

Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в детском саду 

4-5 лет»,  г. Москва,  

«Мозаика-Синтез», 2016 

г.  

3. О.В. Дыбина 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением 

4-5 лет», г. Москва, 

«Мозаика-Синтез», 2021 

г.  

  

2. О.А.  

Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в детском 

саду 5-6 года»,  г. 

Москва,  

«Мозаика-Синтез», 2016 

г.  

3. О.В. Дыбина 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением 

5-6 лет», г. Москва, 

«Мозаика-Синтез», 2020 

г.  

  

2. О.А.  

Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в детском 

саду 6-7 лет»,  г. 

Москва,  

«Мозаика-Синтез», 2017 

г.  

3. О.В. Дыбина 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением 

6-7 лет», г. Москва, 

«Мозаика-Синтез», 2020 

г.  

  

  Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Мир физических явлений, опыты и эксперименты в 

дошкольном детстве (4-7 лет). Москва, «МозаикаСинтез», 2021 г.  

  Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. Развивающий диалог как инструмент 

развития познавательных способностей (4-7 лет).  

Москва, «Мозаика-Синтез», 2020 г.  

    Н.Е. Веракса, А.Н. Веракса «Проектная 

деятельность дошкольников 5-7 лет»,  г. 

Москва, «Мозаика-Синтез».  

    А.В. Кузин, Н.В. Коновалов, Н.С. Скаржинский 

«Феникс» Шахматы для дошкольников. г. Москва, 

«Линка-Пресс», 2017 г.  

С.Н. Николаева «Юный эколог. Программа экологического воспитания в детском саду»,  г. Москва, 

«Мозаика-Синтез»  

  

Речевое развитие включает владение речью как средством коммуникации, познания и 

самовыражения; формирование правильного звукопроизношения; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи; развитие фонематического слуха; обогащение активного и пассивного словарного запаса; 

развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и монологической); ознакомление с 

литературными произведениями различных жанров (фольклор, художественная и познавательная литература), 

формирование их осмысленного восприятия; развитие речевого творчества; формирование предпосылок к 

обучению грамоте.  

Образовательная область «Речевое развитие» включает в себя направления: формирование и развитие 

словаря, звуковую культуру речи, грамматический строй и связную речь, интерес к художественной 

литературе, подготовку детей к обучению грамоте.   

 

Содержание образовательной области «Речевое развитие»
11

  

ФОП ДО, 

пп  

Возраст/группа  QR -код  

20.3  

  

2-3 года/ 1 младшая группа  

  
20.4  3-4 года/ 2 младшая группа  

   

                                           
11 Федеральная образовательная программа дошкольного образования. П. 20. 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-2.pdf
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20.5  4-5 лет / средняя группа  

  
20.6  5-6 лет/ старшая группа  

   
20.7  6-7 лет / подготовительная группа  

  
20.8  решение совокупных задач воспитания  

   

 

Методические пособия, обеспечивающие реализацию области «Речевое развитие»:  

2-4 года  4-5 лет  5-6 лет  6-7 лет  

1. «Хрестоматия 

для чтения детям в 

детском саду и дома: 1-3 

года»,   

Москва, 

«МозаикаСинтез», 2020 г.  

2. «Хрестоматия 

для чтения детям в 

детском саду и дома: 3-4 

года», Москва, «Мозаика-

Синтез», 2020 г.  

 

1. «Хрестоматия для 

чтения детям в детском 

саду и дома: 4-5 лет»,   

Москва, 

«МозаикаСинтез», 2020 

г.  

  

1. «Хрестоматия для 

чтения детям в детском 

саду и дома: 5-6 лет», 

Москва, «Мозаика-

Синтез», 2020 г.  

  

1. «Хрестоматия для 

чтения детям в детском 

саду и дома: 6-7 лет», 

Москва, «Мозаика-

Синтез», 2016 г.  

  

Е.В. Колесникова «От звука к букве. Формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

дошкольников как предпосылки обучения грамоте». Москва, «Бином», 2023 г.  

  

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие  предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания мира природы и произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного); становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающему 

миру, воспитание эстетического вкуса; формирование элементарных представлений о видах искусства 

(музыка, живопись, театр, народное искусство и другое); формирование художественных умений и навыков в 

разных видах деятельности (рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на 

детских музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и другое); 

освоение  разнообразных средств художественной выразительности в различных видах искусства; реализацию 

художественно-творческих  способностей ребенка в повседневной жизни и различных видах досуговой 

деятельности (праздники, развлечения и другое); развитие и поддержку самостоятельной творческой 

деятельности детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, 

театрализованной и другое).  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» включает в себя: приобщение к 

искусству, изобразительную деятельность (рисование, лепка, аппликация, прикладное творчество, народное 

декоративно-прикладное искусство), конструктивную деятельность, музыкальную деятельность, 

театрализованную деятельность, культурно-досуговую деятельность.   

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-2.pdf
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Содержание  образовательной  области  «Художественно-эстетическое развитие»
12

  

ФОП ДО, 

пп  

Возраст/группа  QR-код  

21.3  

  

2-3 года/ 1 младшая группа  

  
21.4  3-4 года/ 2 младшая группа  

   
21.5  4-5 лет / средняя группа  

  
21.6  5-6 лет/ старшая группа  

   
21.7  6-7 лет / подготовительная группа  

  
21.8  решение совокупных задач воспитания  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           
12 Федеральная образовательная программа дошкольного образования. П. 21.  

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-6.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-6.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-6.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-6.pdf


26   

Методические пособия, обеспечивающие реализацию области «Художественно-эстетическое 

развитие»:  

2-4 лет  4-5 лет  5-6 лет  6-7 лет  

1. Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду 3-4 года», Москва, 

«Мозаика-Синтез», 2020 

г.  

2. Д.Н. Колдина 

«Лепка в ясельных 

группах детского сада», 

Москва, «Мозаика-

Синтез», 2021 г.  

3. Д.Н. Колдина 

«Аппликация в 

ясельных группах  

детского сада»,  

Москва, 

«МозаикаСинтез», 

2020 г. 4. Д.Н. 

Колдина «Рисование в 

ясельных группах  

детского сада»,  Москва, 

«МозаикаСинтез», 2021 г.  

5. И. Каплунова,   

И. Новоскольцева 

«Праздник каждый день, 

младшая группа», СПб, 

«Композитор».  

6. М.Б. Зацепина, 

Г.Е. Жукова 

«Музыкальное 

воспитание в детском 

саду 3-4 года», Москва, 

«Мозаика-Синтез», 2020 

г.  

1. Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду 4-5 лет», Москва, 

«Мозаика-Синтез», 2020 

г.  

2. Л.В. Куцакова 

«Художественное 

творчество и 

конструирование 4-5 

лет», Москва, «Мозаика-

Синтез», 2016 г.  

3. А.В. Щеткин 

«Театральная 

деятельность в детском 

саду 4-5 лет», Москва,  

«Мозаика-Синтез», 2021 

г.  

4. И. Каплунова,   

И. Новоскольцева  

«Праздник каждый 

день, средняя группа», 

СПб. «Композитор».   

5. М.Б. Зацепина, 

Г.Е. Жукова 

«Музыкальное 

воспитание в детском 

саду 4-5 лет», Москва, 

«Мозаика-Синтез», 2020 

г.  

  

1. Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду 5-6 лет», 

Москва, «Мозаика-

Синтез», 2020 г.  

2. Л.В. Куцакова 

«Конструирование из 

строительного 

материала 5-6 лет», 

Москва, 

«МозаикаСинтез», 

2019 г. 3. А.В. Щеткин 

«Театральная 

деятельность в 

детском саду 5-6 лет», 

Москва, «Мозаика-

Синтез», 2022 г.  

4. И. Каплунова,   

И. Новоскольцева 

«Праздник каждый день, 

старшая группа», СПб. 

«Композитор».   

5. М.Б. Зацепина, 

Г.Е. Жукова 

«Музыкальное 

воспитание в детском 

саду 5-6 лет», Москва, 

«Мозаика-Синтез», 2021 

г.  

  

1. Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду 6-7 лет», Москва, 

«Мозаика-Синтез», 2020 

г.  

2. Л.В. Куцакова 

«Художественное 

творчество и 

конструирование 6-7 

лет», Москва, «Мозаика-

Синтез», 2016 г.  

3. И. Каплунова,   

И. Новоскольцева  

«Праздник каждый день,  

подготовительная 

группа», СПб. 

«Композитор».   

4. М.Б. Зацепина, 

Г.Е. Жукова 

«Музыкальное 

воспитание в детском 

саду 6-7 лет», Москва, 

«Мозаика-Синтез», 2021 

г.  

  

1. Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в детском саду», г. Москва, «ТЦ Сфера»  

2. И. Каплунова, И. Новоскольцева «Ладушки. Программа по музыкальному воспитанию детей 

дошкольного возраста», г. Санкт-Петербург, «Невская Нота», 2015 г.  

  

Физическое развитие предусматривает приобретение ребенком двигательного опыта в различных 

видах деятельности детей, развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, 

гибкость), координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; формирование опорно-

двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, ориентировки в пространстве; овладение основными 

движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); обучение общеразвивающим упражнениям, 

музыкально-ритмическим движениям, подвижным играм,  спортивным упражнениям и элементам спортивных 

игр (баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и другое); воспитание 

нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); воспитание интереса к различным видам 

спорта и чувства гордости за выдающиеся достижения российских спортсменов; приобщение к здоровому 

образу жизни и активному отдыху, формирование представлений о здоровье, способах его сохранения и 

укрепления, правилах безопасного поведения в разных видах двигательной деятельности, воспитание 

бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих.  

Образовательная область «Физическое развитие» включает в себя:  

основная гимнастика, подвижные игры, формирование основ здорового образа жизни, спортивные 

упражнения, активный отдых.   
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Содержание образовательной области «Физическое развитие»
13

  

ФОП ДО, 

пп  

Возраст/группа  QR-код  

22.3  

  

2-3 года/ 1 младшая группа  

  
22.4  3-4 года/ 2 младшая группа  

   
22.5  4-5 лет / средняя группа  

  
22.6  5-6 лет/ старшая группа  

   
22.7  6-7 лет / подготовительная группа  

  
22.8  решение совокупных задач воспитания  

   
 

Методические пособия, обеспечивающие реализацию области «Физическое развитие»:  

2-4 года  4-5 лет  5-6 лет  6-7 лет  

1. Л.И. Пензулаева  

«Оздоровительная 

гимнастика 3-4 года», 

Москва, «Мозаика-

Синтез», 2020 г.  

2. Л.И. Пензулаева 

«Физическая культура в 

детском  

саду 3-4 года»,  Москва, 

«МозаикаСинтез», 2020 

г.  

3. Т.Е. Харченко 

«Утренняя гимнастика в 

детском саду 2-3 года», 

Москва, «Мозаика-

Синтез», 2020 г.  

1. Л.И. Пензулаева 

«Оздоровительная 

гимнастика 4-5 лет», 

Москва, 

«МозаикаСинтез», 2020 

г.  

2. Л.И. Пензулаева 

«Физическая культура в 

детском  

саду 4-5 лет»,  Москва, 

«МозаикаСинтез», 2020 

г.  

  

  

1. Л.И. Пензулаева 

«Оздоровительная 

гимнастика 5-6 лет», 

Москва, 

«МозаикаСинтез», 2020 

г.  

2. Л.И. Пензулаева 

«Физическая культура в 

детском  

саду 5-6 лет»,  Москва, 

«МозаикаСинтез», 2020 

г.  

  

  

1. Л.И. Пензулаева 

«Оздоровительная 

гимнастика 6-7 лет», 

Москва, 

«МозаикаСинтез», 2020 

г.  

2. Л.И. Пензулаева 

«Физическая культура в 

детском  

саду 6-7 лет»,  Москва, 

«МозаикаСинтез», 2020 

г.  

  

  

  

Учитывая, что в МБДОУ нет условий для занятий плаванием, лыжами и коньками, задачи по этим 

видам двигательной активности в разделе «Физическое развитие» исключены, заменены на задачи, присущие 

региональным особенностям.  

 2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы
14

   

Основной формой работы во всех пяти образовательных областях Программы является игровая 

деятельность - основная форма деятельности дошкольников.  

При реализации Программы дошкольного образования в МБДОУ могут использоваться различные 

образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, электронное обучение 

                                           
13 Федеральная образовательная программа дошкольного образования. П. 22.  
14 Федеральная образовательная программа дошкольного образования. П.23.  

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-5.pdf
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(например, в условиях пандемии)
15

, исключая образовательные технологии, которые могут нанести вред 

здоровью детей. Применение электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, а также 

работа с электронными средствами обучения при реализации Федеральной программы осуществляются  в 

соответствии с требованиями СанПиН 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.  

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагоги определяют самостоятельно в 

соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, 

спецификой их образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся 

у педагогов практики воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 

образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей.  

Согласно Стандарту педагог может использовать различные формы реализации Программы в 

соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей:  

1) в раннем возрасте (1,6 год - 3 года):  

- предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из кружки и другое);  

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие);  

- ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками под 

руководством взрослого;  

- двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые 

подвижные игры);  

- игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с дидактическими 

игрушками);  

- речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь);  

- изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного 

строительного материала;  

- самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает веником, 

поливает цветы из лейки и другое);  

- музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-ритмические 

движения).  

 2)  в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет):  

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-

конструктивная, дидактическая, подвижная и другие);  

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-

личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое);  

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь);  

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; изобразительная 

деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных материалов по образцу, условию и 

замыслу ребёнка;  

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие);  

- элементарная  трудовая деятельность  (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в 

природе, ручной труд);  

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах).  

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы используются следующие 

технологии:  
1) утренний круг элемент в режиме дня, который является одним из основных элементов создания 

пространства детской реализации. Утренний круг дает возможности для формирования детского сообщества, 

развития когнитивных коммуникативных способностей, саморегуляции детей. Утренний круг проводится в 

форме развивающего общения (развивающего диалога).  

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагоги используют следующие 

методы:  

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение,  

                                           
15 Часть 2 статьи 13 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 7598).  

consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564F89C54201568297403FBD41E2FF28160228D26502A85CFCA78C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564F89C54201568297403FBD41E2FF28160228D26502A85CFCA78C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564F89C54201568297403FBD41E2FF28160228D26502A85CFCA78C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564F89C54201568297403FBD41E2FF28160228D26502A85CFCA78C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564F89C54201568297403FBD41E2FF28160228D26502A85CFCA78C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564F89C54201568297403FBD41E2FF28160228D26502A85CFCA78C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564F898592A1868297403FBD41E2FF28160228D26502A84C8CA78C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564F898592A1868297403FBD41E2FF28160228D26502A84C8CA78C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564F898592A1868297403FBD41E2FF28160228D26502A84C8CA78C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8563FD9F542A1168297403FBD41E2FF28160228D26502A87C8C478C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8563FD9F542A1168297403FBD41E2FF28160228D26502A87C8C478C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
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воспитывающие ситуации, игровые методы);  

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение 

норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, обсуждение поступков и 

жизненных ситуаций, личный пример);  

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы);  

- словесные методы: рассказ, общая беседа, диалог. Словесные методы позволяют в 

кратчайший срок передать информацию.  

При организации обучения педагоги дополняют традиционные методы (словесные, наглядные, 

практические) методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей:  

 при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, организуются 

действия ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация 

кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение);  

 репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца педагога, беседа, 

составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель);  

 метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие пути её решения 

в процессе организации опытов, наблюдений;  

 при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача делится на части - 

проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых условиях);  

 исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование). Для решения задач 

воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он способствует развитию у детей 

исследовательской активности, познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, 

навыков сотрудничества. Выполняя совместные проекты, дети получают представления о своих 

возможностях, умениях, потребностях.  

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагоги учитывают возрастные и личностные 

особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его применения, реализуемые цели и 

задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспитания и обучения целесообразно 

использовать комплекс методов.  

При реализации Программы педагоги используют различные средства, представленные 

совокупностью материальных и идеальных объектов:  

- демонстрационные и раздаточные;  

- визуальные, аудийные, аудиовизуальные; - естественные и искусственные; - реальные и виртуальные.  

Средства, используемые для развития видов деятельности детей:  

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и 

другое);   

- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое);  

- игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое);  

- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое);  

- познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и оборудование 

для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое);  

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал);  

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);  

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования);  

- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое).  

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы  зависит не только от учёта 

возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от 

личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной 

субъективной позиции ребёнка в образовательном процессе.  

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагоги учитывают субъектные 

проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отношение к социокультурным 

объектам и разным видам деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 

самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и 

создании продуктов деятельности.   

Выбор педагогами педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации Программы, 

адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при 

решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность.   
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2.3. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей
16

   

МБДОУ  «Детский сад «Ягодка» с. Ванавара» ЭМР реализует программу АООП для детей с 

тяжелыми нарушениями речи.  

В МБДОУ работу по профессиональной коррекции нарушения развития детей ведет педагог-психолог 

и учитель-логопед согласно регламентированным документам: программ учителя-логопеда и  педагога-

психолога, годовой план работы, циклограммы деятельности педагогов, куда включена диагностическая, 

коррекционно-развивающая, консультативная, информационно-просветительская работа.  

В МБДОУ функционирует Психолого-педагогический консилиум (далее - ППк). Работа ППк 

регламентирована Положением о ППк  

Диагностическая работа включает:   

- своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении;  

- раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОУ) диагностику отклонений в 

развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации;  

- комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации от 

специалистов разного профиля;  

- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей;  

- изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей нозологической 

группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми;  

- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся;  

- изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей 

обучающихся;  

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка;  

- мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-педагогических 

проблем в их развитии;  

- всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка;  

- выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды;  

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым (индивидуальным) 

образовательным потребностям обучающегося.  

КРР включает:  

- выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ 

(методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми (индивидуальными) 

образовательными потребностями;  

- организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и развития, 

трудностей в освоении образовательной программы и социализации;  

- коррекцию и развитие высших психических функций;  

- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую 

коррекцию его поведения;  

- развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности;  

- коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений;  
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- преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление устранить 

неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми. 

Консультативная работа включает:  

- разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с трудностями в 

обучении и социализации, единых для всех участников образовательных отношений;  

- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных 

методов и приемов работы с обучающимся;  

- консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и 

приемов КРР с ребёнком.  

Информационно-просветительская работа предусматривает:  

 - различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, 

печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам образовательных 

отношений - обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их родителям (законным 

представителям), педагогам  

- вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации;  

- проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей 

(законных представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных 

категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации.  

Зачисление детей в группу компенсирующей направленности осуществляется на основании 

заключения ТПМПК и заявления родителей (законных представителей). Определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППк по 

результатам психологической, логопедической и педагогической диагностики.  

 

  

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик
17

  

Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и может реализовываться в различных видах 

деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах 

развития ребенка): для детей дошкольного возраста  - ряд видов деятельности, таких как игровая, включая 

сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие 

со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира 

и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного 

материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, 

лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение 

основными движениями) формы активности ребенка.   

Образовательная деятельность в МБДОУ включает:  

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности;  

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов;  

- самостоятельную деятельность детей;  

- взаимодействие с семьями детей по реализации Программы.  

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, 

самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их 

образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов совместной 

деятельности:  

- совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он выполняет 

функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому;  
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- совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - равноправные 

партнеры;  

- совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах участника 

деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) направляет совместную 

деятельность группы детей;  

- совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. Педагог в 

этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего задачу 

группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей;  

 - самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия 

педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, 

игры с правилами, музыкальные), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, 

самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты).  

 Организуя различные виды деятельности, педагоги учитывают опыт ребёнка, его субъектные 

проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и способов его реализации, 

стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься определенным видом 

деятельности). Эту информацию педагоги получают в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе 

проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов организуются разные виды 

деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их организации педагоги создают условия для 

свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия 

детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживают детскую инициативу и самостоятельность, 

устанавливают правила взаимодействия детей. Педагоги используют образовательный потенциал каждого 

вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей.  

 Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в другие виды 

деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность 

их интеграции в процессе образовательной деятельности.  

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, развиваются психические 

процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя 

вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. 

Детство без игры и вне игры не представляется возможным.  

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познавательную, 

развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, 

диагностическую, психотерапевтическую.  

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая, как форма организации жизни и 

деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или прием обучения; средство 

саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни 

ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей.  

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его личности, 

педагоги максимально используют все варианты её применения в ДОУ.  

Образовательная деятельность в режимных моментах имеет специфику и предполагает использование 

особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. 

Основная задача педагогов в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм 

жизни ДОУ, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может включать:  

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные);  

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в 

форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций;  

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиенических 

навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения);  

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых;  

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными 

растениями);  



33   

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей;  

- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка);  

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровье-сберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика).  

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для проведения 

занятий.  

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их 

интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, 

дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных 

ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих 

содержание образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках 

отведенного времени педагог может организовывать образовательную деятельность с учётом интересов, 

желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс 

сотворчества, содействия, сопереживания.   

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная 

образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21.  

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении образовательной 

деятельности в рамках сформировавшихся подходов.   

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму 

организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную методику проведения 

занятий педагог может выбирать самостоятельно.  

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:  

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;  

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей;  

- экспериментирование с объектами неживой природы;  

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом);  

- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОУ; 

-  свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу;  

- проведение спортивных праздников (при необходимости).  

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать:  

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр малышей);  

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, 

теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги);  

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные);  

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и другое;  

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, 

рассматривание иллюстраций, просмотр  

мультфильмов и так далее;  

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации;  

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, 

мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и другого;  
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- индивидуальную работу по всем видам  деятельности и образовательным областям;  

- работу с родителями.  

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные центры 

активности (игровой, литературный, творчества, познания). Самостоятельная деятельность предполагает 

самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагоги направляют и поддерживают 

свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, 

поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду).  

Во вторую половину дня педагоги организовывают культурные практики. Они расширяют социальные 

и практические компоненты содержания образования, способствуют формированию у детей культурных 

умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик 

состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность.  

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую, 

коммуникативную практики, чтение художественной литературы.  

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность с разных 

сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских инициатив:  

- в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая инициатива);  

- в продуктивной-созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания);  

- в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познавательная 

инициатива);  

- коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник (коммуникативная 

инициатива);  

- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других культурных 

практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-исследовательской, продуктивной 

деятельности).  

Тематику культурных практик педагогам помогают определить детские вопросы, проявленный 

интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые события, неожиданные явления, 

художественная литература.  

В процессе культурных практик педагоги создают атмосферу свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик предполагает 

подгрупповой способ объединения детей.  

  

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы
18

  

Для поддержки детской инициативы педагоги поощряют свободную самостоятельную деятельность 

детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности у ребёнка исследовать, 

играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные интересы, 

позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОУ как 

уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения.  

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной 

деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в МБДОУ и вторая половина дня.  

Любая деятельность ребёнка в МБДОУ может протекать в форме самостоятельной инициативной 

деятельности, например:  

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование;  

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры;  

- игры-импровизации и музыкальные игры;  

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками;  

- логические игры, развивающие игры математического содержания;  

- самостоятельная деятельность в книжном центре;  
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- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование;  

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений.  

Для поддержки детской инициативы педагоги учитывают следующие условия:  

- уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребёнка 

получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, 

задавать познавательные вопросы;  

- организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в деятельности, 

побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов деятельности;  

- расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область 

задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые 

способствуют активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов;  

- поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в МБДОУ, 

используя приемы поддержки, одобрения, похвалы;  

- создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, 

направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания ребёнка преодолевать 

трудности, доводить деятельность до результата;  

- поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на 

важность стремления к качественному результату, подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность и 

равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы 

проверить качество своего результата;  

- внимательно наблюдать за процессом самостоятельной  деятельности детей, в случае необходимости 

оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок испытывает сложности при решении 

уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и 

достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку 

ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;  

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к проявлению инициативы и 

творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения.  

 

Особенности поддержки детской инициативы и самостоятельности с учетом возрастных особенностей 

детей
19

:  

 

  

3-4 года  4-5 лет  5-7 лет  

Поощрение познавательной 

активности детей: - внимание к 

детским вопросам,   

- ситуации, побуждающие 

самостоятельно искать решение, 

возникающих проблем.  

При проектировании режима дня 

уделять внимание организации 

вариативных активностей детей, 

для участия в разнообразных 

делах: в играх, в экспериментах, в 

рисовании, в общении, в 

творчестве.  

Освоение детьми системы 
разнообразных  

обследовательских действий, 

приемов простейшего анализа, 

сравнения, умения наблюдать:   

- намеренное насыщение  

проблемными практическими и 
познавательными  

ситуациями, в которых детям 

необходимо самостоятельно 

применить освоенные приемы.  

Создание ситуаций, побуждающих 

детей проявлять инициативу, 

активность, желание совместно 

искать верное решение проблемы.  

Создание ситуаций, в которых дети 

приобретают  

Создание педагогических 

условий, которые развивают 

детскую самостоятельность, 

инициативу и творчество: - 

определение для детей все более 

сложных задач, активизируя их 

усилия, развивая произвольные 

умения и волю,   

- постоянная поддержка 

желания преодолевать трудности;  

- поощрение ребёнка за 

стремление к таким действиям;  

- нацеливание на поиск 

новых, творческих решений 

возникших затруднений.  
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 опыт дружеского общения, 

совместной деятельности, умений 

командной работы. У ребёнка 

всегда есть возможность выбора 

свободной деятельности, поэтому 

атрибуты и оборудование для 

детских видов деятельности 

достаточно разнообразны и 

постоянно меняются (смена 

примерно раз в два месяца).  

 

  

Для поддержки детской инициативы используются ряд способов и приемов:  

- не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно 

побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти решение;  

- у ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач;  

- особое внимание уделяется общению с ребёнком в период проявления кризиса семи лет: характерные 

для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком;  

- акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных умений организации своей 

деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), 

обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели;  

- создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и 

театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей;  

- уделяется особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку инициативности 

ребёнка;  

- создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка;   

- рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях;   

- отмечать и публично поддерживать любые успехи детей;   

- всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу;   

- помогать ребенку находить способ реализации собственных поставленных целей;  

- при  необходимости  помогать детям  в решении проблем организации игры;   

- привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную перспективу; 

- обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.п.;   

- создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной 

деятельности детей по интересам;   

- вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным признанием его 

усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования продукта;   

- спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов исправления работы: 

повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, совершенствование деталей и т.п.;   

- рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при обучении новым видам 

деятельности;   

- создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая уважение и 

признание взрослых и сверстников;   

- поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его результатами;   

- создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей;   

- при необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры;   

- привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. Учитывать и реализовать 

их пожелания и предложения;   

- создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной 

деятельности детей по интересам.  
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2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников
20

  

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива МБДОУ с семьями обучающихся 

дошкольного возраста являются:  

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей в 

вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного  

возрастов;  

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОУ и семьи; повышение 

воспитательного потенциала семьи.  

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач:  

- информирование родителей и общественности относительно целей  ДО, общих для всего 

образовательного пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в ДОУ;  

- просвещение родителей, повышение их правовой, психолого - педагогической компетентности в 

вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей;   

- способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи;  

- построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений с 

родителями детей раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач;  

- вовлечение родителей в образовательный процесс.  

Построение взаимодействия с родителями должно придерживаться следующих принципов:  

- приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об 

образовании у родителей обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание 

детей, но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и  

интеллектуального развития личности ребёнка;  

- открытость: для родителей должна быть доступна актуальная информация об особенностях 

пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей должен быть предоставлен свободный доступ в ДОУ; 

между педагогами и родителями необходим обмен информацией об особенностях развития ребёнка в ДОУ и 

семье;  

- взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей: 

при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять 

позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями; важно этично и разумно использовать 

полученную информацию, как со стороны педагогов, так и со стороны родителей, в интересах детей;  

- индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо 

учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей в отношении образования ребёнка, 

отношение к педагогу и ДОУ, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей в совместное 

решение образовательных задач;  

- возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать 

особенности и характер отношений ребёнка с родителями, прежде всего, с матерью (преимущественно для 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей.  

Деятельность педагогического коллектива МБДОУ по построению взаимодействия с родителями 

обучающихся осуществляется по нескольким направлениям:  

  

Диагностико-аналитическое  Просветительское  Консультационное  

- получение и анализ 

данных о семье, её 

запросах в отношении  

Просвещение родителей 

(законных представителей) по 

вопросам:  

Консультирование родителей 

(законных представителей) по 

вопросам:  

                                           
20

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования. П. 26.  
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охраны здоровья и 

развития ребёнка;  - об 

уровне психолого-

педагогической  

компетентности родителей  

(законных представителей);  - 

планирование работы с семьей 

с учётом результатов 

проведенного  

анализа;  - согласование 

воспитательных задач  

- особенностей 

психофизиологического и 

психического развития детей 

младенческого, раннего и 

дошкольного  

возрастов;   

- выбора эффективных 

методов обучения и воспитания 

детей определенного возраста;   

- ознакомление с 

актуальной информацией о 

государственной политике в 

области ДО, включая 

информирование о мерах 

господдержки семьям с  

детьми дошкольного  

возраста;   

- информирование об 

особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы;   

- условиях пребывания 

ребёнка в группе ДОО;   

- содержании и методах 

образовательной работы с детьми  

- их взаимодействия с 

ребёнком,   

- преодоления возникающих 

проблем воспитания и обучения 

детей, в том числе с ООП в 

условиях семьи;  - особенностей 

поведения и взаимодействия 

ребёнка со сверстниками и 

педагогом;  - возникающих 

проблемных ситуаций;   

- способам воспитания и 

построения продуктивного 

взаимодействия с детьми 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов;  

- способам организации и участия в 

детских деятельностях,  

образовательном процессе и  

т.д.  

  

Решение основных задач взаимодействия с родителями по направлениям деятельности реализуются в 

разных формах (групповых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов 

взаимодействия с родителями:  

Задачи /направления Диагностико-аналитическое 

направление 

Просветительское и консультационное 

направление  

Информирование 

родителей 

Опросы, социологические срезы, 

индивидуальные блокноты, 

«почтовый ящик», педагогические 

беседы с родителями; дни (недели) 

открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности детей 

Групповые родительские собрания, 

конференции, круглые столы, семинары-

практикумы, тренинги и ролевые игры, 

консультации, педагогические гостиные, 

родительские клубы и другое; 

информационные проекты, стенды, 

ширмы, папки-передвижки для 

родителей; сайт детского сада и 

социальная группа в сети Интернет; 

фотографии, выставки детских работ, 

совместных работ родителей и детей. 

Включают также и досуговую форму - 

совместные праздники и вечера, 

семейные спортивные и тематические 

мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями 

Просвещение 

родителей 

Ответственное и 

осознанное 

родительство 

Сотрудничество и 

установления 

партнёрских 

отношений 

Вовлечение 

родителей в 

образовательный 

процесс 
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2.7. Иные характеристики содержания работы. Рабочая программа воспитания 

(далее - РПВ)
21

   

2.7.1. Целевой раздел Программы воспитания   

Цели и задачи воспитания  

Согласно ФОП ДО общая цель воспитания в ДОО
22

 - личностное развитие каждого ребёнка с 

учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает:  

- формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, 

социально приемлемых нормах и правилах поведения;  

- формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокультурному), 

другим людям, самому себе;  

- становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными 

ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами.  

Общие задачи воспитания в ДОУ:  

- содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре и 

зле, должном и недопустимом;  

- способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных традициях, 

внутренней установке личности поступать согласно своей совести;  

- создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его готовности к 

творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию.   

- Осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектирования и 

принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей.  

- формирование инициативности, самостоятельности;   

- развитие умения применять полученные знания в разных видах деятельности (игре, общении и т. 

д.).  

- Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности 

(в том числе эффективнее – на примере сказочных персонажей);   

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

- формирование безопасных основ поведения в социуме;   

- развитие навыков общения и взаимодействия ребёнка со сверстниками в соревновательной 

деятельности.  

  

В РПВ выделены следующие направления воспитания:  

  

ПАТРИОТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ  

ЦЕЛЬ  ЦЕННОСТИ  

Содействовать формированию у ребёнка личностной 

позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества 

и творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны  

  

Родина и природа  

СОДЕРЖАНИЕ  

                                           
21

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования. П. 29.  
22

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования. П. 29.2.  
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Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного чувства, 

которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и её уклада, народных и 

семейных традиций.  

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма наследника», 

испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает приобщение детей к истории, 

культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма 

защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности 

преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», 

устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает 

конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и 

аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в 

целом).  

Формирование любви к родному языку, культурному наследию своего народа.  

  

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ  

ЦЕЛЬ  ЦЕННОСТИ  

Формирование способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению  

Жизнь,  милосердие,  

добро  

СОДЕРЖАНИЕ  

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием которого 

является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном аспектах.  

Формирование культуры речи - умение осознанно и произвольно строить устное высказывание.  

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности (в том 

числе эффективнее – на примере сказочных персонажей).  

  

  

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ  

ЦЕЛЬ  ЦЕННОСТИ  

Формирование ценностного отношения детей к семье, 

другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий 

язык с другими людьми  

Семья,  дружба, 

человек  и 

сотрудничество  

СОДЕРЖАНИЕ  

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком моральных ценностей, 

формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в соответствии с моральными 

принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет 

глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. 

Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с 

накоплением нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения.  

Формирование умений и навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми.  

  

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ  

ЦЕЛЬ  ЦЕННОСТИ  

Формирование ценности познания  Познание  

СОДЕРЖАНИЕ  
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Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном 

единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие 

ребёнка.  

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной картины 

мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, 

деятельности человека.  

Формирование навыков анализа и синтеза объектов с целью выделения признаков  (существенных и 

несущественных); выбор оснований и критериев для сравнения, классификации и т. д.;  построение 

логической цепочки рассуждений; использование метода моделирования при ознакомлении со слоговой, 

звуковой структурой слова. Развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование 

навыков сознательных действий посредством «действий в уме».  

  

ФИЗИЧЕСКОЕ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ  

ЦЕЛЬ  ЦЕННОСТИ  

Формирование ценностного отношения детей к здоровому 

образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности  

Жизнь и здоровье  

СОДЕРЖАНИЕ  

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления 

здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью 

как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека.  

Развитие целостной личности с учетом психофизиологических особенностей детей, их  потребностей.  

  

 

ТРУДОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ  

ЦЕЛЬ  ЦЕННОСТИ  

Формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребёнка к труду  

Труд  

СОДЕРЖАНИЕ  

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 

трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 

трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к 

осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений 

способствует формированию ответственности за свои действия.  

Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи).  

  

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ  

ЦЕЛЬ    ЦЕННОСТИ  

Способствовать  становлению 

ценностного отношения к красоте  

у  ребёнка  Культура,  красота  

СОДЕРЖАНИЕ  

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности 

влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство 

делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, 

чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса.  
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Воспитание представлений о значении и красоты родного языка.  

  

Выделяются следующие целевые ориентиры воспитания
23

:  

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам):  

  

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина,  природа Проявляющий привязанность к близким людям, бережное 

отношение к живому  

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и «плохо».  

Проявляющий сочувствие, доброту.  

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения и 

чувство огорчения в случае неодобрения со стороны 

взрослых. Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с ними.  

Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к 

самостоятельным (свободным) активным действиям в 

общении.  

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру.  

Любознательный,  активный  в  поведении  и  

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры  

  деятельности.  

Физическое  и 

оздоровительное 

Здоровье,  жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - физическая 

культура, закаливание, утренняя гимнастика, личная гигиена, 

безопасное поведение и другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоровья окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества.  

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружающей 

обстановке.  

Стремящийся помогать старшим в доступных трудовых 

действиях. Стремящийся к результативности, 

самостоятельности, ответственности в самообслуживании, в 

быту, в игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, детский 

дизайн и другое).  

Эстетическое Культура, 

красота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красоту в 

окружающем мире и искусстве. Способный к творческой 

деятельности  

(изобразительной, декоративно-оформительской, 

музыкальной, словесно-речевой, театрализованной и 

другое).  

  

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы:  

  

                                           
23

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования. П. 29.2.3.2.  



43   

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина,  

природа 

Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей 

стране - России, испытывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям.  

Духовно- 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и 

уважающий традиционные ценности, ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку.  

Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, проявлять 

заботу;   

Самостоятельно различающий основные отрицательные и 

положительные человеческие качества, иногда прибегая к помощи 

взрослого в ситуациях морального выбора.  

  

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры  

Социальное Человек,  семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий различия между людьми. Владеющий 

основами речевой культуры. Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на основе общих 

интересов и дел.  

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе творческом. Проявляющий 

активность, самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных видах деятельности и 

в самообслуживании. Обладающий первичной картиной мира на 

основе традиционных ценностей.  

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье,  

жизнь 

Понимающий ценность жизни, владеющий основными способами 

укрепления здоровья - занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены и безопасного 

поведения и другое; стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих. Проявляющий 

интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, нравственные и волевые 

качества.  

Демонстрирующий  потребность  в  двигательной 

деятельности.  

Имеющий представление о некоторых видах спорта и активного 

отдыха.  

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе 

уважения к людям труда, результатам их деятельности.  

Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности.  

Эстетическое Культура,  

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, 

поступках, искусстве.  

Стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных видах 

деятельности.  
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Ребенок проявляет инициативу, самостоятельность в общении, игре, познавательно-исследовательской 

деятельности; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми; адекватно проявляет свои чувства, в 

том числе чувство веры в себя; выражает свои мысли; проявляет волевые усилия для достижения 

поставленной цели; проявляет любознательность; интересуется причинно-следственными связями; способен 

к принятию собственных решений, опираясь на свои знания, умения и навыки.  

Ребенок приобретает потребность в действиях в уме и начальную мотивацию к интеллектуальной владеет 

умениями и навыками сотрудничества со сверстниками и  взрослыми.  

  

  

  

2.7.2. Содержательный раздел Программы воспитания Уклад МБДОУ:  

 

Цель и смысл 

деятельности  

МБДОУ, её миссия  

Реализация Программы в соответствии с целями и задачами, принципами 

законодательства РФ в сфере образования  

Принципы жизни и 

воспитания в ДОО  

Принципы жизни и воспитания строятся в соответствии с локальными 

документами ДОО и законодательством РФ.  

Поддержка разнообразия детства. Принимая вызовы современного мира, 

Программа рассматривает разнообразие как ценность, образовательный ресурс и 

предполагает использование разнообразия для обогащения образовательного 

процесса. Организация выстраивает образовательную деятельность с учетом 

региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, 

его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов 

их выражения.   

Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. Этот принцип подразумевает полноценное проживание 

ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), 

обогащение (амплификацию) детского развития.   

Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком 

культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов 

поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, 

общества, государства происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и 

другими детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной 

деятельности ребенка в изменяющемся мире.   

Личностно-развивающий  и  гуманистический  характер  

взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических 

и иных работников Организации) и детей. Такой тип взаимодействия 

предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого участника 

взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, 

доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, 

потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является 

неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка в 

организации, условием его эмоционального благополучия и полноценного 

развития.  

Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот 

принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных 

отношений, как детей, так и взрослых, в реализации программы.   

Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудники Организации должны знать 

об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и 

традиции семей воспитанников. Программа предполагает разнообразные формы 

сотрудничества с семьей, как в содержательном, так и в организационном планах.   

Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами. Программа предполагает, что Организация 

устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими 

организациями  
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 и лицами, которые могут способствовать обогащению социального и/или 

культурного опыта детей, приобщению детей к национальным традициям 

(посещение театров, музеев, освоение программ дополнительного образования), к 

природе и истории родного края.  Индивидуализация дошкольного 

образования предполагает такое построение образовательной деятельности, 

которое открывает возможности для индивидуализации образовательного 

процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с 

характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его 

интересы, мотивы, способности и возрастнопсихологические особенности.   

Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор 

педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с 

возрастными особенностями детей.  Развивающее вариативное образование. 

Этот принцип  предполагает, что образовательное содержание предлагается 

ребенку через разные виды деятельности с учетом его актуальных и 

потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех 

или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей.  

Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 

соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и 

физическое развитие детей посредством различных видов детской активности.  

Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы. Программа предполагает за Организацией право 

выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, 

учитывающих многообразие конкретных социокультурных, географических, 

климатических условий реализации Программы, разнородность состава групп 

воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей (законных 

представителей), интересов и предпочтений педагогов и т.п.  

Принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 

личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, 

трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой 

культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, рационального 

природопользования. Принцип ценностного единства и совместности. Единство 

ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками 

образовательных отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, 

взаимопонимание и взаимное уважение.  

Принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на 

культуре и традициях России, включая культурные особенности региона.  

Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому 

внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить 

возможность выбора при построении собственной системы ценностных 

отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования  

 

 идеалу в жизни.  

Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности 

и безопасного поведения.  

 Принцип  совместной  деятельности  ребенка  и  взрослого.  

Значимость совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к 

культурным ценностям и их освоения.  

Образ МБДОУ,  её 

особенности, 

символика, 

внешний имидж  

Качество образовательных услуг: вклад педагогов в развитие образовательной и 

воспитательной подготовки детей, забота о психическом здоровье ребят, забота о 

воспитанности и нравственности, развитие творческих способностей и 
креативности.  

Символ МБДОУ является «Северные ягоды» 
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(Брусника и голубика в национальных эвенкийских костюмах). 

Отношение к 

воспитанникам, их 

родителям (законным 

представителям), 

сотрудникам и 

партнерам МБДОУ  

Культура поведения педагогов -  основополагающая уклада МБДОУ. Педагог: 

всегда выходит навстречу родителям, улыбается, описывает ситуацию, но не даёт 

ей оценку, всегда ровный тон общения, опрятный сдержанный внешний вид. 

Коллектив это команда, которая принимает совместные решения, обеспечивает 

профессиональную взаимопомощь, поддерживает друг друга, идет к единой цели. 

Разработаны правила и нормы поведения в группах в соответствии с возрастными 

и индивидуальными особенностями. Для достижения данной цели педагоги 

используют: фотоотчеты, видео-открытки, стенгазеты, акции, посты в социальных 

сетях.  

Ключевые правила  

МБДОУ  

1. Относится друг к другу с уважением, уметь слушать и слышать.  

2. В МБДОУ все друг друга уважают, поэтому здороваются.  

3. Приходить в МБДОУ необходимо не позднее 08:30.  

4. Одежда должна быть по сезону.  

5. Обувь должна быть по размеру.  

6. Ребенка утром передаем из рук в руки.  

7. Следим за здоровьем внимательно.  

8. Обращай внимание на рукотворный труд ребенка.  

7. 9. Не участвуй в негативных объединениях.  

8. 10. Соблюдай режим.  

9. 11. Играй, двигайся, фантазируй, познавай, коммуницируй, трудись, исследуй, 

твори, учись самостоятельности.  

Традиции и ритуалы, 
особые  

нормы этикета в  

МБДОУ  

(достигаемые ценности 

воспитания)  

Событийные общие мероприятия для МБДОУ, в которых учувствуют дети всех 

возрастных групп, совместные детско-взрослые проекты. Годовой круг 

праздников: государственных, традиционных праздников культуры: «Колядки», 

«Масленица»,  

«Прощание с ёлкой», «Неделя  здоровья», «Неделя безопасности»,  

«Бессмертный полк», «Столовая пернатых», «Утренний круг»,  

«Всеобщий сбор», «Сказки перед сном», «Чествование именинника» и т.д.  

Особенности РППС, 

отражающие образ и 

ценности  

МБДОУ  

РППС в соответствии с ФГОС ДО, направлена на создание центров по 

направлениям воспитания. В создании РППС творит сам ребенок, получает опыт, 

позитивные достижения, осваивает ценности и смыслы заложенные взрослым. 

Оформлен патриотический уголок, где представлена символика страны, края, 

муниципалитета.  

 

 

Воспитывающая среда МБДОУ:  

Условия для формирования 

эмоционально-ценностного 

отношения ребёнка к 

окружающему миру, другим 

людям, себе  

Создание экологическо-нравственной среды. Обеспечение тесного 

взаимодействия детского сада  и родителей (законных 

представителей) в процессе формирования ценностного 

отношения. Стенд эмоций, Эмоции-приветствия, игровая 

деятельность.  

Условия для обретения ребёнком 

первичного опыта деятельности и 

поступка в соответствии с 

традиционными ценностями 

российского общества  

Чтение художественной литературы несет особое отношение 

ребенка к слову и языку, мудрости и колориту. Проведение 

традиционных праздников, игр.  

Неделя семьи, сказко-терапия и т.д.  
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Условия для становления 

самостоятельности, инициативности и 

творческого взаимодействия в разных 

детско-взрослых и детско-детских 

общностях, включая разновозрастное 

детское  

сообщество  

Разнообразие РППС дает ребёнку большой спектр выбора для 

развития творчества и фантазии. Учимся убирать за собой и 

элементарным КГН. Учимся заботиться о семье, поощряем 

детскую инициативу. Никогда не критикуем друг друга и всегда 

поощряем.  

Учимся составлять графики и планы.   

 

Общности МБДОУ:  

В целях эффективности воспитательной деятельности в МБДОУ организована работа следующих 

общностей (сообществ):   

Профессиональная общность - это устойчивая система связей и отношений между людьми, 

единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками МБДОУ. Сами участники общности 

должны разделять те  ценности,  которые заложены в основу Программы. Основой эффективности такой 

общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности.  

К профессиональным общностям в МБДОУ относятся:   

- педагогический совет;   

- творческая группа;   

- психолого-педагогический консилиум.   

Педагоги-участники общности, придерживаются следующих принципов:   

- быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, 

норм общения и поведения;   

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию;   

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность;   

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности;   

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу;   

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность);   

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали бы 

и объединяли ребят;   

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение.   

 Профессионально-родительская общность включает сотрудников детского сада и всех 

взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и 

воспитания детей, но и уважение друг к другу.   

Основная задача - объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в детском саду. Зачастую 

поведение ребенка сильно различается дома и в детском саду. Без совместного обсуждения 

воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание 

условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания.   

К профессионально-родительским общностям в детском саду относятся:   

- Родительский комитет,  

-  Совет родителей,   

- Родительское собрание.   

Педагоги, выстраивая работу с семьями воспитанников, традиционно используют:  

- фотоотчет в социальных сетях и на сайте МБДОУ детский сад «Ягодка»  (деятельность детей 

в течение дня);  

- видео-поздравление на праздники в социальных сетях; 
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-  оформление стенгазет к праздникам.  

 Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество 

и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному 

человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности.   

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в 

общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а 

затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными.   

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте и 

каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач.   

 Детская общность. Общество сверстников - необходимое условие полноценного развития 

личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под руководством 

воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной 

цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает 

понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями 

других.   

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, определяющие 

характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или ином сообществе. 

Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух доброжелательности, развивать у детей 

стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, 

общими усилиями достигать поставленной цели.   

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В детском саду 

должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка, как со старшими, так и с младшими детьми. 

Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт 

послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими 

- это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для 

воспитания заботы и ответственности.   

Задачи воспитания в образовательных областях  

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста 

всех образовательных областей, обозначенных в Стандарте:  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с патриотическим, 

духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями воспитания;  

Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и 

патриотическим направлениями воспитания;  

Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетическим 

направлениями воспитания;  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с эстетическим 

направлением воспитания;  

Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и оздоровительным 

направлениями воспитания.  

Задачи воспитания интегрированы в каждую образовательную область и отражены в п. 2.1. 

Программы.  

Работа с родителями   

Работа с родителями детей дошкольного возраста должна строиться на принципах ценностного 

единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения МБДОУ.  

Для реализации РПВ используются формы сотрудничества с семьями воспитанников, описанные в п. 

2.6. Программы.   

События образовательной организации  

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность взрослого 

приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или иной ценности. Событийным 

может быть организованное мероприятие, также и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный 

момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые 

проекты и прочее.  
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Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на 

основе традиционных ценностей российского общества. Это помогает каждому педагогу спроектировать 

работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребёнком.  

В течение года педагогами МБДОУ традиционно реализуется ряд образовательных событий:  

 проекты воспитательной направленности; праздники; общие дела;  

 ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка);   

 режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее);   

 свободная игра;   

 свободная деятельность детей.  

Совместная деятельность в образовательных ситуациях  

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации 

совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению Программы, в рамках которой возможно 

решение конкретных задач воспитания.  

Основные виды организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в МБДОУ 

реализуемые в течение дня:  

• ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы;  

• воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из личного опыта;  

• чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение рассказов, 

историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть;  

• разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки;  

• рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, презентаций, 

мультфильмов;  

• организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских поделок);  

• экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию);  

• игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие);  

• демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, приучение к 

вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд).  

Таким образом, современные подходы к организации образовательного процесса в МБДОУ 

определяют партнерскую позицию и партнерскую деятельность педагога с детьми как основу совместной 

деятельности в дошкольном учреждении, как необходимое требование реализации Стандарта.  

Организация развивающей предметно-пространственной среды  

Реализация воспитательного потенциала развивающей предметно-пространственной среды в 

МБДОУ предоставляет возможность для совместной деятельности педагогов, обучающихся, других 

участников образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 

процессе:  

- знаки и символы государства, региона (флаги, гербы РФ, Красноярского края и Эвенкии,);  

- компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится детский сад;  

- компоненты  среды,  отвечающие  требованиям 

 Стандарта: экологичность, природосообразность, безопасность: сортировщик мусора, календари 

погоды, уголки безопасности оснащённые дидактическими пособиями, площадка ПДД, дорожные знаки и 

т.д.;  

- компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности: дидактические и настольные игры, атрибуты к сюжетно-ролевым играм, картотеки игр, 

игровые площадки, асфальтный квест и т.д.;  

- компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость общения 

с семьей (совместные детско-родительские проекты, выставки «Мое генеалогическое древо», выставки 

детских рисунков «Милая мамочка», «Любимая бабушка», «Папа может все, что угодно», «Мама, папа, я – 

спортивная семья» и т.д., опросники, анкеты для родителей, совместные праздничные мероприятия);  

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, необходимость 
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научного познания, формирующие научную картину мира («Исследовательские центры», «Центры 

природы» в групповых ячейках, литература,  демонстрационный материал, дидактические пособия);  

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства («Уголок дежурства» в групповых ячейках, 

инвентарь для уборки на прогулочных площадках и верандах);  

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта (музыкально-спортивный зал 

со спортивным инвентарем, памятки, алгоритмы, схемы по мытью рук, по порядку одевания на прогулку, 

демонстрационный материал, литература, дидактические пособия);  

- компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру России, 

знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа (русско-народные 

музыкальные инструменты, портреты композиторов; плакаты и пособия с обычаями и традициями, 

предметны народно-прикладного искусства, куклы в костюмах народов РФ и т.д.);  

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства: огород, цветники, зеленая зона отдыха, 

портреты членов семей воспитанников, героев труда, представителей профессий.  

При выборе материалов и игрушек для РППС администрация детского сада ориентируется на 

продукцию отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование 

соответствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста и имеют документы, 

подтверждающие соответствие требованиям безопасности.  

Социальное партнерство  

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает:  

- участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий (дни 

открытых дверей, государственные и региональные, праздники, торжественные мероприятия);  

- участие представителей организаций-партнеров в проведении мероприятий;  

- проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций 

воспитательной направленности;  

- реализация различных проектов воспитательной направленности, разрабатываемых детьми 

совместно с родителями (законными представителями) и педагогами с организациями-партнерами.  

 
 

 

 

 

Учреждения Мероприятия 

 

Детская школа искусств - концерты на базе ДШИ «Танцуем и поем» 

«Централизованная 

библиотечная 

система» 

-  экскурсии, беседы 

-  проведение литературных праздников в библиотеке и на базе МКДОУ, 

посвященных значимым событиям, детским писателям, детским 

произведениям, персонажам произведений и другой тематики 

Клубная система -  театрализованные постановки, концерты на базе МКДОУ 

- муниципальные конкурсы и фестивали 

Музей заповедник -  занятия по краеведению 

- экскурсии с детьми старших групп  

Ванаварский  отдел 

полиции 

- беседы с детьми о правилах дорожного движения, терроризме, 

безопасности 

ВСШ - экскурсия в школу детей старшей и подготовительной групп 

взаимопосещения педагогов детского сада и учителей начальных 

классов, открытые занятия, совместные собрания для родителей будущих  

первоклассников. 

Пожарная часть - беседы с детьми о правилах пожарной безопасности, знакомство с 

пожарной техникой. 
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2.7.3. Организационный раздел Программы воспитания   

Кадровое обеспечение  

МБДОУ педагогическими работниками укомплектован. Это коллектив единомышленников, 

связанных с планированием, организацией, реализацией, обеспечением воспитательной деятельности; по 

вопросам повышения квалификации педагогов в сфере воспитания; психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся; привлечению специалистов других организаций (образовательных, 

социальных, правоохранительных).  

Наименование должности  

Заместитель заведующей (по воспитательной  и методической работе) 

Воспитатель  

Инструктор по физической культуре 

Педагог-психолог  

Учитель-логопед  

Музыкальный  руководитель 

  

Перечень локальных правовых документов детского сада, в которые вносятся изменения в 

соответствии с рабочей программой воспитания:   

- Годовой план работы МБДОУ «Детский сад «Ягодка» с. Ванавара» ЭМР;  

- Должностные инструкции педагогов, отвечающих за организацию воспитательной 

деятельности в МБДОУ «Детский сад «Ягодка» с. Ванавара» ЭМР»;   

- Локальные акты размещены на официальном сайте МБДОУ «Детский сад «Ягодка»                  

с. Ванавара» ЭМР в разделе «Документы».  

 

Информационное обеспечение реализации Программы воспитания  

Информационное обеспечение реализации программы воспитания обеспечивает эффективность 

взаимодействия с родителями воспитанников: оперативность ознакомления их с ожидаемыми результатами, 

представление в открытом доступе, ситуативная коррекция в течение года, организация внесения 

предложений, касающихся конкретных активностей, в рамках которых можно получить требуемый опыт, и 

которые востребованы обучающимися.   

Качество работы МБДОУ всегда оценивается главными экспертами - родителями воспитанников. Их 

удовлетворённость образовательным процессом - лучшая оценка деятельности педагогического коллектива. 

Но чтобы заслужить доверие таких разных семей необходимо, чтобы они стали соратниками и 

единомышленниками, равноправными участниками жизни детского сада.   

В общении с родителями активно используются дистанционные образовательные технологии. 

Информационная оперативность и доступность общения обеспечивается в режиме общения групп, 

созданных в социальных сетях.   

С целью информационного обеспечения реализации программы воспитания на официальном сайте 

учреждения представлен раздел «Для родителей», подразделы: Правила приема в ДОУ; Выплата 

компенсаций; Всё о  питании; Льготы;  Консультации (рекомендации и консультации) педагога-психолога, 

учителя-логопеда, воспитателя); Часто задаваемые вопросы;  
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

  

3.1. Распорядок и/или режимы дня   

МБДОУ работает по графику пятидневной рабочей недели. Ежедневная продолжительность работы 

– 10,5 часов: с 8 часов 00 минут до 18 часов 30 минут.  

Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется с учетом:  

 построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: 

основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является 

игра;  

 решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей 

и самостоятельной деятельности детей не только в рамках организованной образовательной деятельности, 

но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования, с 

учетом региональных климатических условий.  

 Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов «Санитарно эпидемиологические 

требования к организации общественного питания» (СанПиН 2.3/2.43590-20).   

 Санитарных правил и норм «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и или безвредности для человека факторов среды обитания» (СанПиН 1.2.3685-21)  

В МБДОУ организованы следующие образовательные периоды: I период (сентябрь - май); II период 

(первые 2 недели сентября, последние две недели мая – педагогическая диагностика); III период (июнь – 

август). В III периоде в режиме дня занятия исключаются.   

Согласно пункту 183 Гигиенических нормативов Организация может корректировать режим дня 

в зависимости от типа организации и вида реализуемых образовательных программ, сезона года. Ниже 

приведены требования к организации образовательного процесса, режиму питания, которыми следует 

руководствоваться при изменении режима дня. 

 
Требования и показатели организации образовательного процесса 

(извлечения из СанПиН 1.2.3685-21 Таблицы 6.6, 6.7) 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возраста 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возраста 17.00 

Продолжительность занятия для детей от 1,5 до 3 лет 10 минут 

дошкольного возраста, не более от 3 до 4 лет 15 минут 

 от 4 до 5 лет 20 минут 

 от 5 до 6 лет 25 минут 

 от 6 до 7 лет 30 минут 

 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

 

 

от 6 до 7 лет 

20 минут 

30 минут 

40 минут 

50 минут или 75 мин при 

организации 1 занятия после 

дневного сна 

90 минут 

Продолжительность перерывов 

между занятиями, не менее 

все возраста 10 минут 
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Перерыв во время занятий 

для гимнастики, не менее 

все возраста 2-х минут 

Показатели организации образовательного процесса 

Продолжительность ночного сна 

не менее 

1–3 года 

4–7 лет 

12 часов 

11 часов 

Продолжительность дневного сна, 

не менее 

1–3 года 

4–7 лет 

3 часа 

2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в 

день 

Суммарный объем 

двигательной активности, не 

менее 

все возраста 1 часа в 

день 

Утренний подъем, не ранее все возраста 7 ч 00 мин 

Утренняя зарядка, 

продолжительность, не менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Приложение № 10 таблица 4 

 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Режим питания в зависимости от длительности пребывания детей в ДОО 

 

Время приема пищи Приемы пищи в зависимости от длительности пребывания детей в 

дошкольной организации 

8–10 часов 11–12 часов 24 часа 

8.40-9.00 завтрак завтрак завтрак 

10.30-11.00 второй 

завтрак 

второй завтрак второй 

завтрак 

12.00-13.00 обед обед обед 

15.30 полдник полдник полдник 

18.30 - ужин ужин 

21.00 - - второй ужин 

 

Приложение № 12   

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования организации и режима 

обучения 

Вид 

организации 
Продолжительность, 

либо время 

нахождения ребенка 

в организации 

Количество обязательных приемов пищи 

Дошкольные до 5 часов 2 приема пищи (приемы пищи определяются 

организации,  фактическим временем нахождения в организации) 

Организации по     

 8–10 часов завтрак, второй завтрак, обед и полдник 

Присмотру и уходу  

11–12 

часов 

завтрак, второй завтрак, обед, полдник и ужин 

 круглосут

очно 

завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин, 

  второй ужин 
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Санитарно-эпидемиологических требований к организации образовательного процесса и режима дня 

должны соблюдаться следующие требования: 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных особенностей 

и состояния здоровья. 

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во 

время письма, рисования и использования ЭСО. 

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, 

туристические походы, спортивные соревнования организуются с учетом возраста, физической 

подготовленности и состояния здоровья детей. Хозяйствующим субъектом обеспечивается присутствие 

медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах. 

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также 

подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий (температуры, 

относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и 

морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. 

Контроль за выполнением режимов дня в МБДОУ осуществляют: заведующий, заместитель 

заведующей по ВМР,  медицинская сестра, педагоги, родители.  

Приложение  1        Режим дня в теплый  и холодный периоды 

  

3.2. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий  

Педагоги в течение года могут гибко варьировать и включать в планирование темы по запросу 

участников образовательных отношений (воспитанников и родителей). Содержание регионального 

компонента включается во все темы. В календарном планировании может быть представлена подтема в 

рамках представленной темы.  

Воспитательные задачи на ряду с образовательными реализуются в течении дня в соответствии с 

календарным планированием и ситуациями в группе.  

Тематические недели отмечаются итоговым событием, которое отражает образовательные задачи и 

традиционные ценности направлений воспитания. Педагоги планируют итоговое событие в различной 

форме в соответствии с возрастными особенностями и  интересами детей.  

Календарный план воспитательной работы (далее - План) является единым для МБДОУ.  

Наряду с Планом в МБДОУ проводятся иные мероприятия согласно Программе воспитания по 

ключевым направлениям воспитания.  

Все мероприятия в МБДОУ проводятся с учётом особенностей Программы, а также возрастных, 

физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся.  

Мероприятия из Примерного перечня основных государственных и народных праздников, 

памятных дат в календарном плане воспитательной работы в детском саду
24

, рекомендуемого ФОП ДО для 

реализации Программы воспитания, включены в календарный план воспитательной работы МБДОУ.  

  

3.3. Особенности организации развивающей предметно пространственной среды  

Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные условия, такие, которые 

необходимы для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. Организационно оформленное 

и предметно насыщенное пространство, приспособлено для удовлетворения потребностей ребенка в 

познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом, способствует развитию детской 

деятельности.  

Пространство группы организовано в виде зон («центры», «площадки»), оснащенных большим 

количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее 

оборудование).           

Все предметы и оборудование доступно детям. Подобная организация  пространства позволяет 

дошкольникам выбирать интересные для себя занятия,  чередовать их в течение дня, а педагогу дает 

возможность эффективно  организовывать воспитательно-образовательный процесс с учетом  индивидуальных 

и личностных особенностей детей.  

                                           
24

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования. П.36.4.  
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При проектировании образовательной среды учитывались:  

- местные этнопсихологические, социокультурные, культурноисторические и природно-

климатические условия;  

- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования;  

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп;  

- возможности и потребности участников образовательной деятельности.  

РППС в детском саду соответствует требованиям Стандарта; Программы; материально-техническим 

и медико-социальным условиям пребывания детей; возрастным особенностям детей; воспитывающему 

характеру обучения детей; требованиям безопасности и надежности.  

В соответствии с требованиями Стандарта является содержательно-насыщенной; 

трансформируемой; полифункциональной; доступной; безопасной; обеспечивает условия для 

эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных 

сотрудников.  

В групповых ячейках имеется оборудование для развивающих, сюжетно-ролевых, настольных, 

спортивных игр, современная мебель, игрушки, детская художественная литература и пр.   

Созданы специальные условия – зоны для развития детей через различные виды деятельности, в 

группах и на участке.  

Центры: игровые, двигательной активности, познавательно-исследовательский, изобразительный, 

музыкальный, элементарного бытового труда, музыкальный, коммуникативный, восприятия 

художественной литературы и фольклора, конструирования, отдыха и психологической разгрузки.  

Наполнение центров индивидуально для каждой группы, содержание меняется и пополняется в 

соответствии с текущей ситуацией в группе, износом материалов и оборудования и т.д.   

Каждый центр наполнен наглядно-иллюстративным материалом, инструкциями-мотиваторами.  

 

Развивающая предметно-пространственная среда  

Вид помещения  Основное  предназначение  Оснащение  

 

Прогулочные 

площадки  

Прогулки, наблюдения;  

Игровая деятельность;  

Самостоятельная двигательная 

деятельность;  

Трудовая деятельность  

Прогулочные площадки для детей всех 

возрастных групп   

Игровое, функциональное и спортивное 

оборудование.   

Огород, цветники  

Медицинский 

кабинет  

Осмотр детей, консультации 

медсестры, врачей;  

Консультативно- 

просветительская работа с 

родителями и сотрудниками 

ДОУ  

Стол письменный;  

Стул детский;  

Медицинский столик;  

Медицинский шкаф;  

Холодильник;  

Кушетка;  

Ростомер;  

Весы медицинские;  

Весы электронные  
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Методический 

кабинет  

Осуществление методической 

помощи  

педагогам;  

Организация консультаций, 

семинаров, педагогических 

советов  

Библиотека педагогической и методической 

литературы;  

Пособия для занятий;  

Демонстрационный материал для  

занятий с детьми;  

Иллюстративный материал;   

Изделия народных промыслов;  

Игрушки;  

Стенка для методических пособий, 

Письменный стол, шкаф для 

демонстрационных картин; МФУ, 

компьютер, ламинатор, брошюратор  

Музыкальный/ 

физкультурный  

зал  

Образовательная деятельность;  

Утренняя гимнастика;  

Физкультурные занятия;  

Досуговые мероприятия;  

Праздники; Театрализованные 

представления;  

Родительские собрания и прочие 

мероприятия для родителей  

Фортепиано;  

Стулья детские;  

Библиотека методической литературы, сборники 

нот;  

Акустическая система, проектор, 

электроприводной экран, телевизор, 

микрофоны; ноутбук; видеомагнитофон;  

Набор детских шумовых инструментов;  

Подборка дисков с музыкальными 

произведениями;  

Ростовые куклы; 

Детские и взрослые костюмы;  

Спортивное оборудование для метания, 

равновесия, лазанья, ползанья и т.д.  

Кабинет 

психолога 

Развивающая, 

коррекционно-

развивающая работа; 

Консультирование 

педагогов и родителей; 

Психодиагностика 

Шкаф для пособий, стол детский; 

Демонстрационный, раздаточный 

материал для занятий с детьми; 

Материалы консультаций 

Коридоры ДОУ  Информационно- 

просветительская работа с 

сотрудниками ДОУ и родителями  

Стенды для родителей,  стенды для 

сотрудников, телевизор для 

демонстрации.  

   Кабинет 

     учителя-логопеда 

Развивающая, коррекционно-

развивающая работа; 

Консультирование педагогов 

и родителей; 

Диагностика 

Шкаф для пособий, стол детский; 

Демонстрационный, раздаточный 

материал для занятий с детьми; 

Материалы консультаций; 

Интерактивный стол. 
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Развивающая предметно-пространственная среда в группах 

Развивающая  

зона  

Основное  предназначение  Оснащение  

1. Центр 

познавательно-

исследовательской 

деятельности  

Расширение познавательного и 

исследовательского опыта  

Материалы для экспериментирования и 

опытов;  

Календарь погоды;  

Сезонный материал; Инвентарь для трудовой 

деятельности;  

Наглядный материал:  альбомы, картины, фото;  

Предметы народно-прикладного  

искусства;  

Предметы русского  быта;  

Картотека игр;  

Комнатные растения;   

Природный и бросовый материал; Игры для 

развития математических  способностей  

2. Центр 

конструирования   

Проживание, преобразование  

познавательного опыта в  

продуктивной деятельности.   

Развитие ручной умелости,  

творчества. Выработка позиции 

творца  

Напольный строительный материал;  

Настольный строительный   

Материал;   

Пластмассовые конструкторы  (младший 

возраст - с крупными деталями);  

Конструкторы с металлическими  деталями - 

старший возраст; Схемы и модели для всех 

видов конструкторов – старший возраст;  

Мягкие строительно-игровые   

Модули - младший возраст;  

Транспортные игрушки  

3. Центр  

коммуникации  

Развитие диалогической,  

монологической речи, 

способов речевого 

взаимодействия  

Дидактические игры;  

Настольно-печатные игры;  

Познавательный материал;  

 

4. Игровой центр   

  

Развитие творчества,  

воображения, 

познавательных  

способностей в игре  

Атрибутика для с/р игр по возрасту детей 
(«Семья», «Больница», «Магазин», «Школа»,  

«Парикмахерская», «Почта»,  

«Библиотека», «Детский сад» и др.); Предметы-

заместители;   

Дидактические, настольные игры по 

профилактике ДДТТ.  
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5. Центр 

изобразительного 

искусства  

Проживание, преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной деятельности. 

Развитие ручной умелости, 

творчества.  

Выработка позиции творца  

Бумага разного формата, формы, тона, 

фактуры;  

Достаточное количество цветных карандашей, 

красок, кистей, тряпочек, пластилина (стеки, 

доски для лепки);  

Трафареты, печатки, шаблоны; Схемы по 

рисованию, оригами, конструированию; 

Достаточное количество ножниц с 

закругленными концами, клея, клеенок, 

тряпочек, салфеток для   

аппликации;  

Бросовый материал (фольга, фантики от конфет 

и др.); Альбомы-раскраски;  

Наборы открыток, картинки, книги и альбомы с 

иллюстрациями, предметные картинки;  

Предметы народно-прикладного искусства  

6. Центр музыкальной 

деятельности  

Развитие творческих, 

музыкальных способностей  

Детские музыкальные инструменты;  

Магнитофон;  

Музыкальные игрушки   

(озвученные, не озвученные);  

Игрушки-самоделки;  

Ширмы; Элементы костюмов; Различные 

виды театров; Предметы декорации; Маски, 

шапочки; Картотека дидактических игр  

7.  Центр восприятия 

художественной 

литературы и 

фольклора 

Формирование умения  

самостоятельно работать с  

книгой, «добывать» нужную 

информацию  

Детская художественная литература в  

соответствии с возрастом детей; Иллюстрации 

по темам  

образовательной деятельности;  Материалы о 

художниках-иллюстраторах; Портреты поэтов, 

писателей (старший возраст)  

8. Центр 

элементарного и 

бытового труда  

Развитие навыков  

самообслуживания  

Тряпочки, салфетки, метелки,  совки, лейки, 

фартуки, колпаки и т.д.  

9. Центр отдыха и 

психологической 

разгрузки  

Место уединения  Подушки, ширмы, балдахины, коврик, игрушки 

для релаксации  

 
3.4. Описание материально-технического обеспечения Программы, в том числе части, 

формируемой участниками образовательных отношений  

Материально-техническое обеспечение, оснащение образовательного процесса и развивающая среда 

детского сада соответствует требованиям Стандарта и отвечают всем требованиям СанПиН 1.2.3685-21.  В 

дошкольном учреждении созданы все необходимые условия, позволяющие в полной мере эффективно 

осуществлять образовательный процесс, решать задачи воспитания и развития детей с учетом основных 

направлений деятельности учреждения.  

МБДОУ оснащено полным набором оборудования для различных видов детской деятельности в 

помещении и на участке, игровыми и физкультурной площадкой, озелененной территорией.  

МБДОУ имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов воспитательной и 

образовательной деятельности обучающихся, педагогической, административной и хозяйственной 

деятельности.  

МБДОУ имеет возможность приобретения обновляемых образовательных ресурсов, в том числе 

расходных материалов, подписки на актуализацию периодических и электронных ресурсов, методическую 

литературу, техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, 

спортивного, музыкального. 
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При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания МБДОУ руководствуется 

нормами законодательства Российской Федерации, в том числе в части предоставления приоритета товарам 

российского производства, работам, услугам, выполняемым, оказываемым российскими юридическими 

лицами.  

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания  

При реализации Программы в МБДОУ используется Примерный перечень литературных, 

музыкальных, художественных, анимационных произведений, приведенный в ФОП ДО
25

.  

Методические пособия, обеспечивающие реализацию содержания Программы, в том числе 

лицензионные цифровые образовательные ресурсы (Приложение 3).  

  

3.5. Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для 

реализации Программы  

2 м. – 2 года  2 -3 года  3-4 года  4-5 лет  5-6 лет  6-8 лет  

  

 

  

 

   

 

 
 

 

3.5. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы разработан в свободной форме с указанием: содержания 

дел, событий, мероприятий; участвующих дошкольных групп; сроков, в том числе сроков подготовки; 

ответственных лиц. 

При формировании календарного плана воспитательной работы Организация вправе включать в него 

мероприятия по ключевым направлениям воспитания детей. 

Все мероприятия должны проводиться с учетом Федеральной программы, а также возрастных, 

физиологических и психоэмоциональных особенностей воспитанников. 

Приложение 2  Календарный план воспитательной работы   

 

 

IV РАЗДЕЛ  

 

КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детский сад «Ягодка» с. Ванавара» Эвенкийского муниципального 

района  Красноярского края 

 

4.1. Возрастные категории детей, на которых ориентирована Программа  

Программа охватывает детей с 1.6 до 7 лет и ориентирована на категории воспитанников МБДОУ: от 

1.6 – 3 группа раннего возраста, с 3 до 4 лет –  младшая группа, от 4 до 5 лет - средняя группа; от 5 до 6 лет - 

старшая группа; от 6 до 7 лет - подготовительная к школе группа.  

 

4.2. Используемые Программы  

МБДОУ реализует Программу с учетом:  

 

Парциальная программа «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет», 

А.Л. Тимофеева 

3-4 года 

(младший 

дошкольный 

возраст) 

-формировать умение различать действия, одобряемые и не одобряемые 

взрослыми (родителями, педагогами), понимать, что можно делать и что нельзя 

(опасно); 

-формировать умение безопасно осуществлять манипулирование 

                                           
25

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования. П. 33.  

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-2-м.-2-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-2-м.-2-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-2-м.-2-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-2-м.-2-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-2-3-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-2-3-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-2-3-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-2-3-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-3-4-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-3-4-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-3-4-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-3-4-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-4-5-лет.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-4-5-лет.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-4-5-лет.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-4-5-лет.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-5-6-лет.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-5-6-лет.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-5-6-лет.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-5-6-лет.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-6-8-лет.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-6-8-лет.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-6-8-лет.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-6-8-лет.pdf
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(экспериментирование) с доступными для изучения материалами и веществами (песок, 

вода, тесто и пр.), природными объектами, предметами быта, игрушками; 

-формировать умение безопасно осуществлять практические действия в 

процессе самообслуживания, использования бытовых предметов-орудий, выполнения 

гигиенических процедур, в ходе игровой, изобразительной, двигательной деятельности; 

-подводить к пониманию элементарных наиболее общих правил поведения в 

групповом помещении, в домашних условиях, на участке дошкольной образовательной 

организации, на улице, в общественных местах, при взаимодействии со сверстниками и 

взрослыми; 

-формировать сенсорный, исследовательский, коммуникативный опыт, 

начальные представления об окружающем мире, лежащие в основе безопасного 

поведения; 

-формировать основы мотивационной готовности к соблюдению правил 

безопасного поведения; 

-закладывать основы физических качеств, двигательных умений, 

определяющих возможность выхода из опасных ситуаций. 

4-5 лет (средний 

дошкольный 

возраст) 

-знакомить с правилами безопасного поведения в различных погодных и 

природных условиях, при контактах с дикими и домашними животными;  

предоставлять вниманию детей модели безопасного поведения, способствовать 

первичному накоплению опыта безопасного для себя, окружающих людей и природы 

поведения; 

-пояснять суть несоответствия действий детей (действий других людей, 

наблюдаемых детьми) правилам, знакомить с возможными последствиями нарушения 

правил для человека и природы; 

-закладывать основы физических качеств, двигательных умений, 

определяющих возможность выхода из опасных ситуаций. 

-знакомить детей с основными частями улиц, элементарными правилами 

дорожного движения; 

-демонстрировать модели культурного и безопасного поведения участников 

дорожного движения (пешеходов, пассажиров, водителей); 

-формировать элементарные представления о дорожных знаках; 

-знакомить с правилами безопасности на игровой площадке, поощрять 

стремление соблюдать их, формировать осознанное отношение к своему здоровью и 

безопасности; 

-формировать элементарные представления о потенциально опасных 

ситуациях, возникающих в различных погодных условиях. 

-формировать представления о том, какое поведение взрослого и ребенка 

одобряется; 

-знакомить с правилами безопасного поведения при контакте с незнакомыми 

людьми, формировать начала осознанного отношения к собственной безопасности; 

-формировать коммуникативные навыки, опыт безопасного поведения в 

различных ситуациях общения и взаимодействия, знакомить с моделями безопасных 

действий; 

-формировать основы мотивационной готовности к преодолению опасных 

ситуаций. 

-знакомить с факторами потенциальной опасности в помещении, учить 

соблюдать правила безопасного поведения, знакомить с доступными детям 4—5 лет 

моделями поведения в проблемных ситуациях; 

-формировать умение безопасно использовать предметы быта; 

-знакомить с правилами безопасного поведения в общественных местах, 

формировать необходимые умения. 

5-6 лет (старший 

дошкольный 

возраст) 

-формировать представления о свойствах различных природных объектов, о 

связанных с ними потенциально опасных ситуациях; 

-знакомить с правилами сбора растений и грибов, правилами безопасности у 

водоемов в зимний и летний периоды, правилами поведения, связанными с различными 

природными явлениями, контактами с дикими и домашними животными; 

-знакомить с моделями безопасного поведения при взаимодействии с 

природными объектами на примере реальных людей, персонажей литературных 
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произведений, учить на элементарном уровне оценивать соответствие их действий 

правилам, знакомить с возможными последствиями нарушения правил для человека и 

природы; 

-формировать умение анализировать ситуации, знакомить с тактикой избегания 

и путями преодоления различных видов опасностей; 

-развивать основные физические качества, двигательные умения, 

определяющие возможность выхода из опасных ситуаций. 

-знакомить детей с устройством городских улиц, основными правилами 

дорожного движения, моделями культурного и безопасного поведения участников 

дорожного движения (пешеходов, пассажиров, водителей), стимулировать включение 

полученной информации в игровое взаимодействие; 

-формировать умение работать с символьной, графической информацией, 

схемами, моделями, самостоятельно придумывать элементарные символьные 

обозначения, составлять схемы; 

-учить оценивать соответствие действий других детей, собственных действий 

правилам безопасности на игровой площадке, формировать стремление и умение 

соблюдать их, формировать осознанное отношение к своему здоровью и безопасности; 

-обогащать представления о потенциально опасных ситуациях, возникающих в 

различных погодных условиях. 

-в ходе чтения произведений художественной литературы, наблюдений, 

анализа ситуаций подводить детей к пониманию правил поведения при контакте с 

незнакомыми людьми, формировать осознанное отношение к собственной 

безопасности; 

-обогащать коммуникативный опыт в ситуациях общения со сверстниками, 

старшими детьми, взрослыми, формировать элементарные умения, связанные с 

пониманием побуждений партнеров по взаимодействию, проявляемыми ими 

чувствами; 

-формировать представления о правах и обязанностях ребенка, о доступных 

дошкольнику способах защиты своих прав, учить выявлять наиболее очевидные факты 

их нарушения; 

-формировать и обогащать опыт безопасного поведения в различных ситуациях 

общения и взаимодействия, знакомить с моделями безопасных действий; закладывать 

основы психологической готовности к преодолению опасных ситуаций. 

-обогащать и систематизировать представления о факторах потенциальной 

опасности в помещении, учить соблюдать правила безопасного поведения, знакомить с 

моделями поведения в проблемных ситуациях; 

-расширять круг предметов быта, которые дети могут безопасно использовать, 

воспитывать ответственное отношение к соблюдению соответствующих правил; 

дополнять и конкретизировать представления о правилах безопасного поведения в 

общественных местах, формировать необходимые умения; 

-систематизировать и дополнять представления о работе экстренных служб, 

формировать практические навыки обращения за помощью. 

6-7 лет  

(старший 

дошкольный 

возраст) 

-систематизировать знания о свойствах различных природных объектов, 

совершенствовать умение выявлять связанные с ними потенциально опасные ситуации; 

-формировать умение применять знание правил сбора растений и грибов, 

правила безопасности у водоемов в зимний и летний периоды, правила поведения, 

связанные с различными природными явлениями, контактами с дикими и домашними 

животными; 

-учить сопоставлять поведение реальных людей, персонажей литературных 

произведений, собственное поведение с правилами, выявлять степень соответствия, 

возможные последствия нарушения правил для человека и природы; обогащать опыт 

анализа естественных, специально созданных и воображаемых ситуаций, поиска путей 

избегания и (или) преодоления опасности; способствовать формированию физической 

готовности к осуществлению безопасной жизнедеятельности. 

-формировать умение применять Правила дорожного движения в ходе анализа 

различных ситуаций, выбирать оптимальные модели поведения; 

-учить давать оценку действий участников дорожного движения с точки зрения 

соблюдения Правил дорожного движения; 
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-совершенствовать умение работать с символьной, графической информацией, 

схемами, самостоятельно придумывать символьные обозначения, составлять схемы; 

-формировать умение на основе анализа схемы улицы, модели дорожной 

ситуации выбирать наиболее безопасный маршрут; 

-формировать элементарные представления об изменении дорожной ситуации в 

связи с различными природными явлениями (туман, дождь, снег, гололед и др.); 

-формировать осознанное отношение, стремление и умение соблюдать правила 

безопасности на игровой площадке в ходе самостоятельной игровой, двигательной, 

трудовой деятельности, при организации совместной деятельности с ровесниками, 

младшими дошкольниками; 

-совершенствовать умение выявлять и избегать потенциально опасные 

ситуации, возникающие на игровой площадке в связи с различными погодными 

условиями. 

-формировать осознанное отношение к собственной безопасности, стремление 

неукоснительно выполнять правила поведения при контакте с незнакомыми людьми; 

-совершенствовать умение применять коммуникативный опыт в ситуациях 

общения со сверстниками, старшими детьми, формировать умение понимать 

побуждения партнеров по взаимодействию, выявлять проявления агрессии, 

недоброжелательности в свой адрес, совершенствовать навыки безопасного поведения 

в различных ситуациях; 

-обогащать и систематизировать представления о правах ребенка, о доступных 

дошкольнику способах защиты своих прав, формировать умение выявлять факты их 

нарушения; 

-в ходе анализа литературных произведений, моделей естественных ситуаций 

формировать умение безопасно действовать в различных ситуациях общения и 

взаимодействия; 

-способствовать формированию психологической готовности к преодолению 

опасных ситуаций. 

-формировать умение самостоятельно выявлять факторы потенциальной 

опасности в помещении, соблюдать правила безопасного поведения, выбирать 

оптимальные модели поведения в проблемных ситуациях; 

-воспитывать ответственное отношение к поддержанию порядка, соблюдению 

правил использования предметов быта; 

-совершенствовать умение применять знание правил безопасного поведения в 

общественных местах, формировать необходимые компетенции. 

 

Парциальная программа физического развития детей 3-7 лет «Малыши-крепыши»  

О.В. Бережнова; В.В. Бойко 

 

3-4 года (младший 

дошкольный 

возраст) 

-развивать у детей умение ходить и бегать свободно, естественно, согласовывая 

движения рук и ног; выполнять во время ходьбы двигательные задания: повернуться, 

присесть и остановиться; — развивать у детей умение бегать, держа темп в 

соответствии с указанием педагога (медленно, быстро); 

- формировать у детей умение сохранять правильную осанку в различных 

положениях: сидя, стоя, в движении; 

-развивать у детей чувство равновесия и ориентировку в пространстве; 

- развивать у детей навыки энергичного отталкивания двумя ногами и 

правильного приземления. 

4-5 лет (средний 

дошкольный 

возраст) 

- продолжать работу по осуществлению мероприятий, способствующих 

сохранению здоровья детей, закаливанию, повышению защитных сил организма; 

- осуществлять контроль над формированием у детей правильной осанки; 

- обеспечивать рациональный режим дня, достаточное пребывание детей на 

воздухе; 

- организовывать и проводить с детьми различные подвижные игры; 
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- ежедневно проводить с детьми утреннюю гимнастику; 

- повышать компетентность родителей в вопросах сохранения, укрепления и 

формирования здоровья детей. 

- создавать представление о ценности здоровья, формировать у детей желание 

вести ЗОЖ; 

- продолжать формировать у детей представление о частях тела и органах 

чувств, их функциональном значении для жизни и здоровья человека; 

- расширять представление детей о важности в жизни человека гигиенических и 

закаливающих процедур, режима дня, физических упражнений, сна, свежего воздуха; 

- воспитывать у детей бережное отношение к своему здоровью и здоровью 

других людей. 

- развивать двигательные умения и навыки детей, умение творчески 

использовать их в самостоятельной деятельности; 

-  обогащать двигательный опыт детей за счет усвоения основных видов 

движений и различных подвижных игр; 

-  развивать осознанное отношение ребенка к выполнению правил подвижных 

игр; 

- совершенствовать разные виды ходьбы: обычная, на носках, на пятках, на 

наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом; 

побуждать детей выполнять во время ходьбы вариативные упражнения (присесть, 

изменить положение рук и др.); 

- развивать у детей умение бегать легко и ритмично; 

- продолжать формировать у детей правильную осанку во время выполнения 

различных упражнений; 

- развивать умение детей энергично отталкиваться и правильно приземляться в 

прыжках на двух ногах на месте, в прыжках в длину и высоту с места, сочетая 

отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие; 

- развивать у детей координацию во время ходьбы на лыжах ступающим шагом 

(на расстояние не более 500 м), катания на трехколесном велосипеде; 

- формировать у детей умение ловить мяч, метать предметы, принимая 

правильное и.п.; 

- совершенствовать у детей навыки ползания на четвереньках, опираясь на 

стопы и ладони, пролезания в обруч, перелезания через различные препятствия, лазания 

по гимнастической стенке; — развивать у детей физические качества: быстроту, 

ловкость, координацию, гибкость. 
5-6 лет (старший 

дошкольный 

возраст) 

-совершенствовать технику выполнения детьми основных движений, добиваясь 

точности и выразительности; 

-развивать у детей физические качества в процессе игр и занятий физической 

культурой; 

-закреплять умения детей соблюдать заданный темп в процессе ходьбы и бега; 

-упражнять детей в ходьбе по гимнастической скамейке с выполнением разных 

заданий (поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок, с приседанием и поворотом 

кругом и др.); 

- развивать координацию движений детей во время выполнения различных 

упражнений (ходьба и бег по шнуру, по узкой рейке, кружение с закрытыми глазами, 

прыжки через скакалку); 

-совершенствовать разные виды бега детей: в колонне по одному, по двое, из 

разных и.п., в разных направлениях, с преодолением препятствий; организовывать 

непрерывный бег (не более 3 мин); — совершенствовать разные виды прыжков детей: 

вверх из глубокого приседа, с высоты, с места и с разбега на мягкое покрытие, через 

короткую и длинную скакалки; 

- развивать у детей умение правильно и четко выполнять разные виды 

упражнений в бросании, ловле, метании мяча и различных предметов; 

- совершенствовать разные виды лазания детей с изменением темпа, сохраняя 

координацию движений; 

-обучать детей строевым упражнениям: построение в колонну, по одному, в 

шеренгу; перестроение из одного круга в несколько, в колонну; 

- формировать у детей умение правильно оценивать свои силы и возможности 

при реализации двигательных задач; соотносить результат движения с величиной 

приложенных усилий; 
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-закреплять у детей приобретенные ранее умения и навыки наблюдать, 

сравнивать и анализировать движения; 

-учить детей ставить двигательную задачу и находить наиболее рациональные 

способы ее решения, соотносить последовательность, направление, характер действий с 

образцом педагога; 

- совершенствовать у детей навыки самостоятельного регулирования 

двигательной активности, чередуя подвижные игры разной интенсивности друг с 

другом и с отдыхом; 

-развивать у детей ориентировку в пространстве в процессе выполнения 

вариативных двигательных заданий. 
6-7 лет (старший 

дошкольный 

возраст) 

- реализация задач по обучению физическим упражнениям и закреплению 

двигательных навыков; качество выполнения упражнений детьми (степень владения 

двигательными умениями и навыками); 

-реализация задач формирования и развития физических качеств: ловкости, 

быстроты, глазомера, равновесия, гибкости, силы, координации; 

- практическая реализация дидактических принципов (сознательности, 

активности, наглядности и др.), соответствие применяемых методов и приемов возрасту 

и подготовленности детей, этапу обучения; 

-умение предупреждать ошибки детей, видеть их и исправлять, обеспечивать 

страховку; 

- соответствие дозировки и темпа выполнения каждого упражнения возрасту 

детей; регулирование физической нагрузки, оценка двигательной плотности занятия. 

 

Парциальная программа духовно-нравственного воспитания детей 5-7 лет «С чистым сердцем»  

Р. Ю. Белоусова, А. Н. Егорова, Ю. С. Калинкина 

 

5-7 лет (старший 

дошкольный 

возраст) 

-формировать нравственные представления о выдающихся личностях родного 

края (исторических личностях и героях современности); 

-формировать умение прослеживать связь между разными историческими 

эпохами; 

-формировать представления о нравственности и нравственных чувствах 

человека (чувство патриотизма); о его нравственном облике (доброта, милосердие, 

трудолюбие), нравственном поведении (умение общаться и взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками); 

- формировать представления о добродетелях и потребности в следовании 

положительным нравственным примерам; 

-формировать культуру речи детей, пополняя их словарный запас 

нравственными понятиями (добро, милосердие, послушание, красота и т. д.). 

-пробуждать интерес к истории и формировать потребность в приобретении 

новых знаний; 

- развивать любознательность и активность; 

-развивать умение размышлять на духовно-нравственные темы на основе 

изученного материала, высказывать свои суждения о содержании полученной 

информации (из книг, иллюстраций, видеоматериалов и др.); 

-развивать потребность в познании, желание видеть и чувствовать красоту в 

поступках людей разных поколений; 

-развивать способности и творческий потенциал каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальных потребностей, связанных с определённой жизненной ситуацией. 

- вызывать эмоциональную отзывчивость на поступки людей разных времён и 

поколений; 

- воспитывать позитивное отношение ребёнка к окружающему миру, другим 

людям и самому себе; 

-формировать желание сотрудничать со сверстниками, старшими детьми и 

взрослыми в разных видах деятельности и разных ситуациях; 

-воспитывать уважительное отношение к членам своей семьи, прививать 
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чувство благодарности к старшим за создание семейного благополучия; 

-прививать художественный вкус в ходе творческой деятельности, 

способствовать становлению эстетического отношения к окружающему миру. 

-Формировать знания об отечественной истории через знакомство с биографией 

известных земляков в разные временные эпохи. 

-Раскрывать сущность полярных понятий «добро» и «зло» и эмоций, которые 

им соответствуют. 

-Знакомить детей с характеристикой эмоциональных состояний, присущих 

человеку. 

-Учить видеть эмоциональное состояние другого и собственный 

эмоциональный образ, соотнося его с конкретной ситуацией. 

- Развивать эмоциональную произвольность. 

-Учить конструктивным способам управления на примере собственного 

поведения (снимать напряжение, избавляться от злости, раздражительности, разрешать 

конфликтные ситуации и др.). 

-примерами служения Отчизне, исполнения патриотического долга, 

милосердия и сострадания. 

- Расширять знания детей о родном городе, районе, области. Знакомить с 

гербом, историей возникновения своего города и района, особенностями и 

достопримечательностями, историей и культурой. 

-Учить видеть прекрасное в поступках людей, окружающем мире. 

- Формировать первоначальный опыт самореализации в различных видах 

творческой деятельности; умение выражать себя в доступных видах и формах 

художественного творчества. 

-Формировать навыки сотрудничества, взаимодействия со сверстниками, 

старшими детьми, взрослыми. 

- Приобретать опыт участия в различных видах общественно полезной 

деятельности. 
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4.3. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников  

Деятельность педагогического коллектива МБДОУ по построению взаимодействия с родителями 

обучающихся осуществляется по нескольким направлениям:  

Диагностико-аналитическое  Просветительское  Консультационное  

- получение и анализ 

данных о семье, её 

запросах в отношении 

охраны здоровья и 

развития ребёнка;  

 - об уровне психолого-

педагогической  

компетентности родителей  

(законных представителей);  

- планирование работы с 

семьей с учётом результатов 

проведенного  

анализа;  

-согласование 

воспитательных задач  

- Просвещение родителей 

(законных представителей) по 

вопросам: - особенностей 

психофизиологического и 

психического развития детей 

младенческого, раннего и 

дошкольного  

возрастов;   

- выбора эффективных 

методов обучения и воспитания 

детей определенного возраста;   

- ознакомление с 

актуальной информацией о 

государственной политике в 

области ДО, включая 

информирование о мерах 

господдержки семьям с  

детьми дошкольного возраста;   

- информирование об 

особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы;   

Консультирование родителей 

(законных представителей) по 

вопросам:  

- их взаимодействия с 

ребёнком,   

- преодоления возникающих 

проблем воспитания и обучения 

детей, в том числе с ОП в условиях 

семьи;   

- особенностей поведения и 

взаимодействия ребёнка со 

сверстниками и педагогом;  

- возникающих проблемных 

ситуаций;   

- способам воспитания и 

построения продуктивного 

взаимодействия с детьми 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов;   

- - способам организации и 

участия в детских деятельностях, 

образовательном процессе и т.д.  

 - условиях пребывания ребёнка в 

группе ДОО;  

 - содержании и методах 

образовательной работы с детьми  

 

 

Решение основных задач взаимодействия с родителями по направлениям деятельности реализуются в 

разных формах (групповых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов 

взаимодействия с родителями:  

Задачи/направления Диагностико- аналитическое 

направление 

Просветительское 

консультативное 

направление 

Информирование родителей Опросы, родителей социологические  

срезы, индивидуальные блокноты, 

«почтовый родителей ящик»,  

педагогические беседы с родителями; дни 

(недели) открытых дверей, открытые 

просмотры занятий и других видов  

деятельности. 

 

Групповые родительские 

собрания, конференции, 

круглые столы, семинары-

практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, 

педагогические гостиные; 

информационные проспекты, 

стенды, ширмы, папки- 

передвижки для родителей; 

сайты ДОО и социальные 

группы в сети Интернет; 

фотографии, выставки 

детских работ, совместных 

Просвещение родителей 

Ответственное и осознанное 

родительство 

Сотрудничество и 

установление партнерских 

отношений 

Вовлечение родителей в 

образовательный процесс 



67   

работ родителей и детей. 

Включают также и 

досуговую форму  

- совместные праздники и 

вечера, семейные 

спортивные и тематические 

мероприятия, тематические 

досуги, знакомство с 

семейными традициями 

 

 

 

4.4.  Результаты освоения Программы  

Специфика дошкольного детства не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения 

конкретных образовательных результатов и обуславливает необходимость определения результатов освоения 

Программы в виде целевых ориентиров.  

 Целевые ориентиры дошкольного образования рассматриваются как социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка (ФГОС ДО раздела IV, п. 4.6).   

 Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий направленность воспитательной деятельности 

взрослых.   

 Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего 

образования.  
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Приложение 1 

к основной общеобразовательной программе  

                                              дошкольного образования МБДОУ «Детский сад  «Ягодка» ЭМР  

 

 

Режим дня  10,5- часовое пребывание детей в МБДОУ  
 

Группа раннего возраста  (1,5-3 лет) (холодный период года) 
Время Режимные моменты 

8.00-8.30 Утренний прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей), игры, самостоятельная 

деятельность 

8.30–9.00 Подготовка к завтраку. Завтрак* 

9.00 – 9.15 Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и другое) 

9.15 – 9.25 Организованная образовательная деятельность 

Занятие 1 подгруппа 1/ Самостоятельная деятельность детей  

9.25-9.35 Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 

9.35-9.45 Занятие 2 подгруппа 1/ Самостоятельная деятельность детей 

9.45-9.55 Перерыв между занятиями 

9.55-10.05 Занятие 1 подгруппа 2/ Самостоятельная деятельность детей 

10.05-10.15 Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 

10.15-10.25 Занятие 2 подгруппа 2/ Самостоятельная деятельность детей 

10.25-11.20 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

11.20 – 12.00 Подготовка к обеду. Обед. 

12.00-12.30 Спокойные игры. Подготовка ко сну. 

12.30 – 15.00 Сон 

15.00 – 15.30 Постепенный подъем детей, оздоровительные и гигиенические процедуры 

15.30 – 16.00 Подготовка к полднику.  Усиленный полдник 

16.00-16.30 Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и другое) 

16.30-17.00 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 

17.00 – 18.30 Малоподвижные игры на прогулке. Уход детей домой. 

Группа раннего возраста  (1,5-3 лет) (теплый период года) 
Время Режимные моменты 

8.00-8.30 Утренний прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей), игры, самостоятельная 

деятельность 

8.30–9.00 Подготовка к завтраку. Завтрак* 

9.00 – 9.15 Подготовка к прогулке, прогулка 

9.15 – 9.25 Образовательная нагрузка во время прогулки. Занятие 1  

9.25-9.35 Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 

9.35-9.45 Образовательная нагрузка во время прогулки. Занятие 2 

9.45-10.05 Активное бодрствование детей время прогулки (подвижные игры) 

10.05-11.20 Самостоятельная деятельность детей во время прогулки, возвращение с прогулки 

11.20 – 12.00 Подготовка к обеду. Обед. 

12.00-12.30 Спокойные игры. Подготовка ко сну. 

12.30 – 15.00 Сон 

15.00 – 15.30 Постепенный подъем детей, оздоровительные и гигиенические процедуры 

15.30 – 16.00 Подготовка к полднику.  Усиленный полдник 

16.00-16.30 Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и другое) 

16.30-17.00 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 

17.00 – 18.30  Малоподвижные игры на прогулке. Уход детей домой. 

* Второй завтрак отсутствует. Калорийность основного завтрака увеличена на 5% соответственно 

(п. 8.1.2.1 СанПиН 2.3/2.4.3590-20). 
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Режим дня  10,5- часовое пребывание детей в МБДОУ  
 

Младшая (3-4 года), средняя (4-5 лет) группы (холодный период года) 
Время 

Режимные моменты 
младшая средняя 

8.00-8.20 
Утренний прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей), игры, 

самостоятельная деятельность 

8.20 – 8.30 Утренняя зарядка (гимнастика) 

8.30 –9.00 Подготовка к завтраку. Завтрак* 

9.00 – 9.15 9.00 – 9.15 Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и другое) 

9.15 - 9.30 9.15–9.35 Занятие 1  

9.30-9.40 9:35–9.45 Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 

9.40 -9.55 9.45–10.05 Занятие 2 

  9.55–12.00 10.05–12.00 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

12.00 –13.00 Подготовка к обеду. Обед. 

13.00–15.30 
Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

15.30 – 16.00 Подготовка к полднику.  Усиленный полдник 

16.00 –16.30 Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и другое) 

16.30 -17.00 Самостоятельная деятельность детей 

 17.00 -18.30 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей. 

Уход детей домой. 

Младшая, средняя группы (теплый период года) 
Время 

Режимные моменты 
младшая средняя 

8.00-8.20 
Утренний прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей), игры, 

самостоятельная деятельность 

8.20 – 8.30 Утренняя зарядка (гимнастика) 

8.30–9.00 Подготовка к завтраку. Завтрак* 

9.00 – 9.15 9.00 – 9.15 Подготовка к прогулке, прогулка 

9.15 - 9.30 9.15 –9.35 Образовательная нагрузка во время прогулки. Занятие 1  

9.30 -9.40 9.35 –9.45 Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 

9.40 -9.55 9.45 –10.05 Образовательная нагрузка во время прогулки. Занятие 2 

9.55–10.20 10.05 –10.25 Активное бодрствование детей время прогулки (подвижные игры) 

10.20-12.00 10.25 -12.00 
Самостоятельная деятельность детей во время прогулки, возвращение с 

прогулки 

12.00 –13.00 Подготовка к обеду. Обед. 

13.00 –15.30 
Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

15.30 – 16.00 Подготовка к полднику.  Усиленный полдник 

16.00 –16.30 Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и другое) 

  16.30  -17.00 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 

  17.00  -18.30 Малоподвижные игры на прогулке. Уход детей домой. 

* Второй завтрак отсутствует. Калорийность основного завтрака увеличена на 5% соответственно 

(п. 8.1.2.1 СанПиН 2.3/2.4.3590-20). 
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Режим дня  10,5- часовое пребывание детей в МБДОУ  

 

Старшая (5--6 лет), подготовительная (6-7 лет) группы (холодный период года) 
Время 

Режимные моменты старшая подготови- 

тельная 

8.00 -8.20 
Утренний прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей), игры, 

самостоятельная деятельность 

8.20 – 8.30 Утренняя зарядка (гимнастика) 

8.30 –9.00 Подготовка к завтраку. Завтрак* 

9.00 – 9.15  Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и другое) 

9.15 - 9.40 9.00–9.30 Занятие 1  

9.40 - 9.50 9.30 –9.40 Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 

9.50 -10.15 9.40 –10.10 Занятие 2 

 10.10 -10.20 Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 

 10.20 -10.50 Занятие 3 

 10.15 –12.00 10.50 –12.00 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

12.00 –12.35 12.00 -13.00 Подготовка к обеду. Обед. 

12.35 –15.05 13.00 -15.30 
Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

15.05 –15.30  Занятие 3 

15.30 – 16.00 Подготовка к полднику.  Усиленный полдник 

16.00 -16.30 16.00 -16.40 Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и другое) 

16.30 -17.00  Самостоятельная деятельность детей 

17.00 -18.30 16.40 -18.30 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей. Уход 

детей домой. 

Старшая, подготовительная группы  (теплый период года) 
Время 

Режимные моменты 
старшая 

подготови- 

тельная 

8.00 - 8.20 
Утренний прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей), игры, 

самостоятельная деятельность 

8.20 – 8.30 Утренняя зарядка (гимнастика) 

8.30 –9.00 Подготовка к завтраку. Завтрак* 

9.00 – 9.15  Подготовка к прогулке, прогулка 

9.15 - 9.40 9.00 –9.30 Занятие 1. Образовательная нагрузка во время прогулки.  

9.40  - 9.50 9.30 –9.40 Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 

9.50 -10.15 9.40 –10.10 Занятие 2. Образовательная нагрузка во время прогулки.  

10.15 –10.35 10.10 –10.30 Активное бодрствование детей время прогулки (подвижные игры) 

10.35 -12.00 10.30 -12.00 
Самостоятельная деятельность детей во время прогулки, возвращение с 

прогулки 

12.00 –12.35 12.00-13.00 Подготовка к обеду. Обед. 

12.35–15.05 13.00-15.30 
Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

15.05 –15.30  Занятие 3 

15.30 – 16.00 Подготовка к полднику.  Усиленный полдник 

16.00 –16.30 Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и другое) 

16.30 - 17.00 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 
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17.00 -18.30 Малоподвижные игры на прогулке. Уход детей домой. 

* Второй завтрак отсутствует. Калорийность основного завтрака увеличена на 5% соответственно 

(п. 8.1.2.1 СанПиН 2.3/2.4.3590-20). 
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Приложение 2 

к основной общеобразовательной программе  

                                              дошкольного образования МБДОУ «Детский сад  «Ягодка» ЭМР  

 

Календарный план воспитательной работы   

 

Месяц 

 

Тема недели Группа раннего 

возраста 

Мадшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Сентябрь День знаний 

 

 

Детский сад   День знаний 

 

День знаний 

 

День знаний День знаний 

Осень в гости к нам 

пришла, что с собою 

принесла? 

 

Международный день 

распространения 

грамотности 

 Осень в гости к 

нам пришла, что с 

собою принесла? 

 

Осень в гости к 

нам пришла, что 

с собою 

принесла? 

 

Осень в гости к нам 

пришла, что с собою 

принесла? 

 

Международный 

день 

распространения 

грамотности 

Осень в гости к нам пришла, 

что с собою принесла? 

 

Международный день 

распространения 

грамотности 

В саду созрели яблоки 

(фрукты и ягоды) 

Осень 

(сезонные 

изменения) 

 

В саду созрели 

яблоки (фрукты и 

ягоды) 

В саду созрели 

яблоки (фрукты 

и ягоды) 

В саду созрели 

яблоки (фрукты и 

ягоды) 

В саду созрели яблоки 

(фрукты и ягоды) 

День воспитателя и 

дошкольных работников 

Наш любимый детский сад 

домом стал для всех ребят 

 Наш любимый 

детский сад домом 

стал для всех 

ребят 

Наш любимый 

детский сад 

домом стал для 

всех ребят 

Наш любимый 

детский сад домом 

стал для всех ребят 

Наш любимый детский сад 

домом стал для всех ребят 

 

Месяц Тема недели Группа раннего 

возраста 

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Октябрь Наша дружная семья 

(традиции семьи, ценности, 

взаимоотношения) 

1 октября 

(Международный день 

пожилых людей) 

Овощи, ягоды, 

грибы 
 

Наша дружная 

семья 

 (Международный 

день пожилых 

людей) 

Наша дружная 

семья 

(Международный 

день пожилых 

людей) 

Наша дружная 

семья 

(Международный 

день пожилых 

людей) 

Наша дружная семья 

(Международный день 

пожилых людей) 

Мой любимый домашний  Мой любимый Мой любимый Мой любимый Мой любимый домашний 
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питомец  

(домашние животные, 

домашние птицы) 

4 октября День защиты 

животных  

домашний 

питомец  

(домашние 

животные, 

домашние птицы) 

 

домашний 

питомец  

(домашние 

животные, 

домашние птицы) 

 

домашний 

питомец  

(домашние 

животные, 

домашние птицы) 

 

питомец  

(домашние животные, 

домашние птицы) 

 

Животные жарких стран 

15 октября День отца в 

России 

 

Домашние 

животные и птицы 

звери и птицы леса 

Животные жарких 

стран 

 

Животные жарких 

стран 

 

Животные жарких 

стран 

 

Животные жарких стран 

 

Неделя Мультфильмов  

27 октября 

Международный день 

анамации 

 Неделя 

Мультфильмов  

 

Неделя 

Мультфильмов  

 

Неделя 

Мультфильмов  

 

Неделя Мультфильмов  

 

 

Месяц Тема недели Группа раннего 

возраста 

Мадшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Ноябрь Я, ты, он, она-вместе целая 

страна! 

(Многообразие народов, 

населяющих Россию, 

дружба и взаимопомощь 

народов) 

4 ноября День народного 

единства 

 

Я в мире человек, 

части тела,  

моя семья 

Я, ты, он, она-

вместе целая 

страна! 

(Многообразие 

народов, 

населяющих 

Россию, дружба и 

взаимопомощь 

народов) 

Я, ты, он, она-

вместе целая 

страна! 

(Многообразие 

народов, 

населяющих 

Россию, дружба 

и взаимопомощь 

народов) 

Я, ты, он, она-вместе 

целая страна! 

(Многообразие 

народов, 

населяющих 

Россию, дружба и 

взаимопомощь 

народов) 

Я, ты, он, она-вместе целая 

страна! 

(Многообразие народов, 

населяющих Россию, дружба 

и взаимопомощь народов) 

 

Трудно птицам зимовать, 

будем птицам помогать 

12 ноября народный 

праздник «Синичкин день» 

 Трудно птицам 

зимовать, будем 

птицам помогать 

(синичкин день) 

Трудно птицам 

зимовать, будем 

птицам помогать 

(синичкин день) 

Трудно птицам 

зимовать, будем 

птицам помогать 

(синичкин день) 

Трудно птицам зимовать, 

будем птицам помогать 

(синичкин день) 

 

Как мы в старину играем? 

(Народные игрушки, 

хохлома, гжель, городецкая  

роспись) 

Мой дом, мебель, 

посуда, дом, улица 

Как мы в старину 

играем? 

(Народные 

игрушки, хохлома, 

гжель, городецкая  

роспись) 

Как мы в 

старину играем? 

 (Народные 

игрушки, 

хохлома, гжель, 

городецкая  

роспись) 

Как мы в старину 

играем? (Народные 

игрушки, хохлома, 

гжель, городецкая  

роспись) 

Как мы в старину играем? 

 (Народные игрушки, 

хохлома, гжель, городецкая  

роспись) 
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Нет друга нежнее, чем 

мамочка! 

26 ноября день матери в 

России 

 Нет друга нежнее, 

чем мамочка! 

 

Нет друга 

нежнее, чем 

мамочка! 

 

Нет друга нежнее, 

чем мамочка! 

 

Нет друга нежнее, чем 

мамочка! 

 

Наш дом Россия 

(Мой дом, моя улица, моя 

Ванавара) 

30 ноября день 

государственного герба 

Российской Федерации 

Транспорт. 

Профессии.   

 

 

Наш дом Россия 

(Мой дом, моя 

улица, моя 

Ванавара) 

 

Наш дом Россия 

(Мой дом, моя 

улица, моя 

Ванавара) 

 

Наш дом Россия 

(Мой дом, моя 

улица, моя 

Ванавара) 

 

Наш дом Россия 

(Мой дом, моя улица, моя 

Ванавара) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Месяц Тема недели Группа раннего 

возраста 

Мадшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Декабрь 3 декабря День 

неизвестного солдата 

5 декабря День 

добровольца (волонтера) 

в России 

8 декабря 

Международный день 

художника 

 Маленькие 

художники 

Маленькие 

художники 

Международный 

день художника 

3 декабря День 

неизвестного 

солдата 

5 декабря День 

добровольца 

(волонтера) в 

России 

Международный день 

художника 

3 декабря День неизвестного 

солдата 

5 декабря День добровольца 

(волонтера) в России 

 

 

День Эвенкии Новогодний 

праздник 

День Эвенкии День Эвенкии День Эвенкии День Эвенкии 

Декабрь в календаре – 

зима на дворе (природные 

изменения) 

 Декабрь в 

календаре – зима 

на дворе 

(природные 

изменения) 

Декабрь в 

календаре – зима 

на дворе 

(природные 

изменения) 

Декабрь в календаре 

– зима на дворе 

(природные 

изменения) 

Декабрь в календаре – зима 

на дворе (природные 

изменения) 

Новый год!  Новый год! Новый год! Новый год! Новый год! 
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Месяц Тема недели Группа раннего 

возраста 

Мадшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Январь Веселимся на полянке: 

лыжи, я, зима, коньки и 

санки  

(зимние забавы) 

Зима, сезонные 

изменения 

Веселимся на 

полянке: лыжи, я, 

зима, коньки и 

санки 

 (зимние забавы) 

Веселимся на 

полянке: лыжи, 

я, зима, коньки и 

санки  

(зимние забавы) 

Веселимся на 

полянке: лыжи, я, 

зима, коньки и санки  

(зимние забавы) 

Веселимся на полянке: лыжи, 

я, зима, коньки и санки  

(зимние забавы) 

Есть ли жизнь во льдах? 

(Север Красноярского 

края, Арктика, 

Антарктида) 

 Есть ли жизнь во 

льдах? 

(Север 

Красноярского 

края, Арктика, 

Антарктида 

Есть ли жизнь во 

льдах? 

(Север 

Красноярского 

края, Арктика, 

Антарктида 

Есть ли жизнь во 

льдах? 

(Север 

Красноярского края, 

Арктика, 

Антарктида 

Есть ли жизнь во льдах? 

(Север Красноярского края, 

Арктика, Антарктида 

Дом и его части, мебель 

27 января 

День снятия блокады 

Ленинграда 

Одежда людей Дом и его части, 

мебель 

Дом и его части, 

мебель 

Дом и его части, 

мебель 

 День снятия 

блокады Ленинграда 

Дом и его части, мебель 

27 января  

День снятия блокады 

Ленинграда 

Моя семья. Тело человека.  Моя семья. Тело 

человека. 

Моя семья. Тело 

человека. 

Моя семья. Тело 

человека. 

Моя семья. Тело человека. 

 

Месяц Тема недели Группа раннего 

возраста 

Мадшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Февраль Неделя 

экспериментирования 

 8 февраля 

День российской науки 

Домашние 

животные и птицы 

Неделя 

экспериментирова

ния 

 Неделя 

экспериментиров

ания 

Неделя 

экспериментировани

я 

Неделя экспериментирования 

Все профессии нужны, 

все профессии важны 

Лесные звери зимой Все профессии 

нужны, все 

профессии важны 

Все профессии 

нужны, все 

профессии 

важны 

Все профессии 

нужны, все 

профессии важны 

Все профессии нужны, все 

профессии важны 

День защитника 

Отечества 

 День защитника 

Отечества 

День защитника 

Отечества 

День защитника 

Отечества 

День защитника Отечества 

Откуда хлеб пришел? 

(продукты питания) 

Мамин день Откуда хлеб 

пришел? 

(продукты 

питания) 

Откуда хлеб 

пришел? 

(продукты 

питания) 

Откуда хлеб 

пришел?  

(продукты питания) 

Откуда хлеб пришел? 

(продукты питания) 
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Месяц Тема недели Группа раннего 

возраста 

Мадшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Март Всегда с весной приходит 

к нам, праздник бабушек 

и мам! 

8 марта  

Международный 

женский день 

 Всегда с весной 

приходит к нам, 

праздник бабушек и 

мам! 

Всегда с весной 

приходит к нам, 

праздник бабушек 

и мам! 

Международный 

женский день 

 

Международный женский 

день 

 

Птички прилетели и на 

ветки сели  

(перелетные птицы) 

Игрушки Птички прилетели и 

на ветки сели 

(перелетные птицы) 

Птички прилетели 

и на ветки сели 

(перелетные 

птицы) 

Птички прилетели 

и на ветки сели 

(перелетные 

птицы) 

Птички прилетели и на ветки 

сели (перелетные птицы) 

Ищем мы весны приметы  

(сезонные изменения) 

18 марта  

День воссоединения 

Крыма с Россией 

 Ищем мы весны 

приметы  

(сезонные 

изменения) 

Ищем мы весны 

приметы  

(сезонные 

изменения) 

Ищем мы весны 

приметы (сезонные 

изменения) 

18 марта  

День 

воссоединения 

Крыма с Россией 

Ищем мы весны приметы 

(сезонные изменения) 

18 марта  

День воссоединения Крыма с 

Россией 

Неделя театра 

27 марта  

Всемирный день театра 

Песенки, потешки Маленькие артисты Маленькие 

артисты 

Неделя театра Неделя театра 

 

 

Месяц Тема недели Группа раннего 

возраста 

Мадшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Апрель Труд людей весной 

1 апреля всемирный день 

смеха 

7 апреля 

 Всемирный день здоровья  

 

Весна, 

сезонные изменения 

Труд людей 

весной 

1 апреля 

всемирный день 

смеха 

7 апреля 

 Всемирный день 

здоровья  

 Труд людей 

весной 

1 апреля 

всемирный день 

смеха 

7 апреля 

 Всемирный день 

здоровья  

Труд людей весной 

1 апреля всемирный 

день смеха 

7 апреля 

 Всемирный день 

здоровья  

 

Труд людей весной 

1 апреля всемирный день 

смеха 

7 апреля 

 Всемирный день здоровья  

 

Космонавтом стать хочу, 

на ракете полечу 

12  апреля  

 Космонавтом стать 

хочу, на ракете 

полечу 

Космонавтом стать 

хочу, на ракете 

полечу 

Космонавтом стать 

хочу, на ракете 

полечу 

Космонавтом стать хочу, на 

ракете полечу 
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Всемирный день 

космонавтики 

Что у нас на 

подоконнике? (комнатные 

растения) 

Фрукты  Что у нас на 

подоконнике? 

(комнатные 

растения 

Что у нас на 

подоконнике? 

(комнатные 

растения 

Что у нас на 

подоконнике? 

(комнатные 

растения 

Что у нас на подоконнике? 

(комнатные растения 

Мир природы 

22 апреля  

Всемирный день Земли 

 Мир природы 

22 апреля  

Всемирный день 

Земли 

Мир природы 

22 апреля  

Всемирный день 

Земли 

Мир природы 

22 апреля  

Всемирный день 

Земли 

Мир природы 

22 апреля  

Всемирный день Земли 

Солнце пригревает, все 

вокруг оживает 

(насекомые, первоцветы) 

Животные жарких 

стран 

Солнце 

пригревает, все 

вокруг оживает 

(насекомые, 

первоцветы) 

Солнце 

пригревает, все 

вокруг оживает 

(насекомые, 

первоцветы) 

Солнце пригревает, 

все вокруг оживает 

(насекомые, 

первоцветы) 

Солнце пригревает, все 

вокруг оживает (насекомые, 

первоцветы) 

 

Месяц Тема недели Группа раннего 

возраста 

Мадшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Май 9 мая День победы  День победы День победы День победы 

Москва-столица 

России 

День победы 

Москва-столица России 

Травы, злаки и цветы 

 (посадка культур) 

19 мая  

День детских 

общественных 

организаций 

Скоро лето, 

сезонные изменения 

 

Травы, злаки и 

цветы 

 (посадка культур) 

Травы, злаки и 

цветы 

 (посадка культур) 

Травы, злаки и 

цветы 

 (посадка культур) 

19 мая День детских 

общественных 

организаций 

Травы, злаки и цветы 

 (посадка культур) 

19 мая  День детских 

общественных организаций 

Где в природе опасность 

таится?  

(основы безопасности 

 Где в природе 

опасность таится? 

(основы 

безопасности 

Где в природе 

опасность таится? 

(основы 

безопасности 

Где в природе 

опасность таится? 

(основы 

безопасности 

Где в природе опасность 

таится?  

(основы безопасности 

Кто там в травке жужжит? 

(насекомые) 

Кто там в травке 

жужжит? 

(насекомые 

Кто там в травке 

жужжит? 

(насекомые) 

Кто там в травке 

жужжит? 

(насекомые) 

Кто там в травке 

жужжит? 

(насекомые) 

Кто там в травке жужжит? 

(насекомые) 
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ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

 

 

Наименование Утверждено Результат 

ИЮНЬ 1 неделя «Детство-это ты и я», «Юный помощник» 

1 июня Международный день 

защиты детей    

1 июня (Учреждён в  1949 г. на Московской 

сессии совета Международной демократической 

федерации женщин)  

+ (Всемирный день защиты окружающей 
среды) 

  

Игры, рисунки, на асфальте и на бумаге. Творчество.  

Чтение:   «Всемирный   день ребенка», «Нашим  детям» Н. Майданик   

Права детей в стихах. 

05 июня Международный день 

Эколога   

 Сезонная работа по посадке и уходу за цветочными, овощными и другими 

культурами.  

 Беседа «Мой любимый край»  

 Экскурсия в лес, к дереву, на лужайку…  

 Выставка детских работ «Берегите природу».   

 Составление памяток по охране окружающей среды.  

 Рассматривание энциклопедий «Мир растений», «Животный мир» и т .д.   

 Подбор иллюстраций, открыток по теме  

 Чтение художественной литературы, отгадывание загадок.   

 Инсценировка «Спор овощей». Оформление газеты «Удивительные 

овощи».   

 Д/и: «Найди по описанию», «Пазлы», «Разрезные картинки», «Домино»,  

«Чудесный мешочек», «Вершки – корешки».   

 П/и: «Съедобное –несъедобное», «Найди пару», «Огуречик».   

 С/р игры: «Овощной магазин» 

6 июня Пушкинский день  

России, День русского языка    

6 июня  (Учреждён указом  Президента РФ в 

1997г.)   

(Учреждён указом Президента РФ в 2011г.) 

            Проекты «Русские народные сказки», виртуальное путешествие по 

сказкам…  

            Пушкинские чтения – конкурс чтецов 

            Подвижные игры: «Ветер», Хороводная игра «Прялица».  

            Народные игры «Дедушка», «Заря заряница».   

            Работа в книжном центре - собрать библиотеку сказок А.С. Пушкина. 

6 июня Международный день 

друзей 

            Беседы: «Что такое друг», «Для чего нужны друзья».   

           Создание коллажа о жизни группы «Дружные ребята».  

            Чтение художественной литературы: «Бременские музыканты» бр. Гримм, 

«Друг детства» В.Драгунский, «Цветик – семицветик» В.Катаев 

 ИЮНЬ 2 неделя «МОЯ РОССИЯ!» 

День лета          Беседы «Безопасное поведение на воде», «Осторожно, солнце!»  

   Беседы о лете (погода, растения, насекомые, занятия людей, летние 

развлечения).  

        Рассматривание иллюстраций о лете из книги «Времена года».  
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        Чтение художественной литературы К.Д.  

Ушинский «Лето», «Четыре желания»; Н.  

Полякова «Доброе лето», Н. Сладков «Медведь и солнце», Е Благинина 

«Дождикдождик», С. Маршак «Круглый год».  

       Рисование «Солнышко» (печатание ладошкой). Подвижные игры: «Солнышко 

и дождик», «Ручеёк», «Накорми рыбок»  

(метание предметов в горизонтальную цель). 

12 июня День России   12 июня  (Учреждён указом Президента  

РФ в 1994г.) 

      Беседы по теме «Мои права и обязанности», «Игры народов России», раскраски 

костюмы народов России, «Игрушки для детей разных народов России», мастерская 

«Оформляем карту России»… 

22 июня День памяти и скорби  Указом Президента Российской Федерации 

Бориса Ельцина от 8 июня 1996 года № 857 

     Проведение бесед «Страничка истории. Никто не забыт». 

      Организация выставки рисунков «Я помню! Я горжусь!».  

      Чтение  произведений о ВОВ, о родной стране, о мире. 

 (3 – 4 неделя)   РЕМОНТ ДОУ 

ИЮЛЬ 1 неделя «Моя семья, моя малая РОДИНА» 

1 июля Книга мой друг   1 июля основания  Российской государственной 

библиотеки (1862)  

 

     Фестиваль «Книга мой друг». Минисценки.  

   Оформление книжных центров в группах. Дидактические игры: «Составь 

сказку», «Что было-бы если?», «Узнай героя по описанию», «Что кому».  

   Чтение художественной литературы:  Д.Родари «Чем пахнут ремесла", 

М.Пришвин «Лисичкин хлеб», Э.Успенский, «Бизнес крокодила Гены». 

      Викторина по сказкам «Отгадай сказку».   

      Акция «Подари книгу детскому саду».   

ИЮЛЬ 2 неделя «Мама, папа и Я!» 

8 июля Всероссийский день 

семьи, любви и верности   

8 июля (Отмечается по инициативе депутатов 

Государственной думы с 2008 г.) 

       Проект «Мое генеалогическое древо» Семейные ценности. Как их сберечь.   

       Выставка рисунков «Моя семья»  

       Беседы о семье  

       Творчество «Счастливая семья»  

       Просмотр семейного фильма «Один дома» и его озвучивание   

       Сюжетно-ролевые игры «Детский сад», «Моя семья.  

       Рассматривание фотографий с изображением сюжетов из жизни группы за год. 

Июль 3 неделя «Мир эмоций»   

Мое настроение Выражение эмоций, проживание в течение дня, 

отмечая свое настроение в таблице. 

(смайликами) 

      Тематическое развлечение «Улыбнемся друг другу»  

       Беседа «От улыбки в хмурый день светлей»  

       Рисование «Веселые смайлики»  

       Просмотр мультфильма «Крошка Енот и тот, кто сидит в пруду»  

   Малоподвижная игра «Паровозик» (с воздушными шарами), «Весёлый 

розыгрыш».  

       Конкурс на самый смешной рисунок  
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     Чтение художественной литературы Г. Остер. «Вредные советы»: К. 

Чуковский. «Путаница» (чтение по ролям). Н. Носова «Как Шарик к Барбосу в гости 

ходил», «Живая шляпа» и др.  

       Подвижная игра «Весёлый танец».  

       «Весёлая дискотека» (танцы с мягкими игрушками под музыку). 

ИЮЛЬ 4 неделя Проект  «Сказочная страна» 

Театрализованные сказки 

развивают речь 

       «Развиваем речь, играя в театр».  

       Беседа «Сказка в гости к нам идет, чудеса с собой несет».  

       Дидактические игры: «Разложи героев по сказкам», «Угадай сказку по 

предмету», «Сложи картинку и определи сказку».  

       Инсценировка рус. нар. сказки «Теремок».  

       Подвижные игры: «Зайка беленький сидит», «Зайцы и волк».  

       Театрализованное представление «Рукавичка».  

       Выставка поделок из природного и бросового материала.  

       Тематическая викторина «Сундучок сказок». 

ИЮЛЬ 5 неделя «Познавай-ка» 

28 июля  – День Нептуна 

(обязательный в День ВМФ) 

28 июля  – День Военно-Морского Флота.  

 

       Мероприятия, посвященные праздничному мероприятию: конкурсы, 

подвижные игры, флешмобы.  

       Рисование: «Самолеты взлетели в небо», «По морям – по волнам»,   

       С/р игры: «Моряки», «Летчики»  

       Виртуальная экскурсия. «Российский флот», просмотр короткометражного 

фильма для детей  «Профессии наших военных»    

Август  1 неделя «Азбука безопасности» 

5 августа Международный день 

светофора 

5 августа отмечается Международный день 

светофора в честь события, произошедшего в 

1914 году. Именно в  

этот день в американском городе Кливленде 

появился первый электрический светофор, 

предшественник современных устройств. 

       Мероприятие по ПДД.  

       Памятки, Буклеты для родителей.  

       Работа в центре безопасность для детей.  

       Просмотр мультфильмов, роликов про безопасность.  

       Обыгрывание ситуаций, на формирование навыков безопасности. 

Август  2 неделя «Олимпийские игры» 

12 августа День 

Физкультурника 

Олимпийские игры (Учреждён Международным 

олимпийским комитетом в 20-24 июля 1948 г. 

во время 42 сессии МОК в Санкт-Морице) 

       Спортивное мероприятие «Летние Олимпийские игры».  

       Организация работы детско-родительского туристический клуба «Веселый 

рюкзачок» Знакомство с олимпийским символами Эстафеты: «Достань до флажка», 

«Попади в цель», «Меткие футболисты», «Быстрые наездники». 

       Конкурс «Угадай вид спорта» 

Август  3-4 неделя «Прощай, лето!»        

19 августа  

Яблочный Спас 

       Подарки лета. Беседы: «Любимое время года», «Что нам лето принесло?», 

«Подарки лета».  
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    Чтение стихов, отгадывание загадок о лете.  - Аппликация «Летний денек».  

    Рисование «Что нам лето подарило?».  

    Настольная игра «Во саду ли, в огороде». 

22 августа День  

Государственного флага России    

22 августа (Учреждён указом Президента РФ в  

1994 г.) 

  Флешмоб. Мероприятие «Российский флаг моей Родины!».   

Последние дни лета      Игра «Быстрый поезд» Игра «Гусеница».  

    Составление рассказов на тему «Замечательное лето».  

    Подвижная игра «Ловишки-перебежки» (слова о лете).  

   Самостоятельное рассматривание книг, фотографий, тематических альбомов, 

репродукций картин о лете в книжном уголке.  

   Игры, опыты и эксперименты (с песком, водой и т.д.) 
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