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Восприятие собственной индивидуальности, своего «я», выделение себя из 

окружающей среды, а также потребность самоутверждения нужны малышам, как и 

взрослым для того, чтобы стать настоящей личностью. Эти важные процессы становления 

маленького человека обычно начинаются с двух лет. Кроха проявляет стремление к 

одобрению окружающих, именно поэтому он нуждается во внимании со стороны 

взрослых, похвале, проявлении их любви, ощущении счастья. В своих требованиях он 

бывает надоедливым, упрямым и капризным. 

То, какими сформируются у ребѐнка отношения с окружающим его миром, зависит 

от людей, окружающих его: 

-будет ли он понимать чужие желания и чувства 

-научится ли он сочувствовать людям 

-будет ли он бескорыстно помогать 

-или станет воспринимать всех исключительно как источник удовлетворения 

собственных желаний. 

Некоторые психологические и этические учения рассматривают эгоизм как 

свойство врождѐнного характера, которое, якобы, обеспечивает защиту жизни человека и 

соблюдение его интересов. В то же время потребительское пренебрежение чувствами и 

интересами других людей приносит условную мимолѐтную выгоду. Такое отношение 

приводит к отвержению человека обществом, что влечѐт за собой большие потери разного 

характера. По этой причине предупреждение развития эгоизма – сегодня важнейшая 

задача воспитания детей как социально развитых личностей. 

            Причины детского эгоизма 

Слепая любовь родителей. Это – самая распространѐнная проблема на 

сегодняшний день. В центре внимания — ребѐнок. На все его вопросы – значимые и не 

очень – положительный ответ. На отказ такие дети реагируют скандалом, истерикой, 

криком, визгом и лежанием на полу. 

Несамостоятельность ребѐнка. Если родители не позволяют сыну или дочери 

выполнять элементарные действия самостоятельно, это приведѐт к устойчивому 

формированию эгоизма в их характере. Такие родители убирают игрушки за детьми весь 

период детства, а дети игнорируют все просьбы родителей. 



Стимулирование успехов. Сделаешь математику — куплю шоколадку. Знакомо? 

Так уничтожается альтруизм (полная противоположность эгоизму) на корню: ребѐнок 

вряд ли захочет совершать поступки в жизни просто так. 

Проявления эгоизма 

В жизни младших дошкольников бывает период, когда они говорят: «Я, я, я… Я 

прыгаю выше всех. Я рисую лучше всех. Я могу залезть на самую высокую горку. Я 

самый смелый». В этом возрасте — это природная потребность показать свои силы, 

проявить желание что-то сделать. Родителей всегда глубоко трогают таланты и 

достижения малыша. Они стремятся всем рассказать, какой у них замечательный ребѐнок, 

как он быстро развивается, как ловко у него всѐ выходит. Однако часто мама и папа не 

замечают (или не стремятся заметить), что так они способствуют появлению у ребенка 

сосредоточенности только на себе. Чрезмерные похвалы и восхищения не несут пользу 

ребѐнку, а только воспитывают его себялюбивым. 

Проявления эгоизма бывают и в таких случаях, когда родители стараются 

исполнить все капризы ребѐнка: «У нас не было счастливого детства, пусть будет у него!» 

Если по мере взросления ребѐнка потакания его капризам не уменьшаются, то ребѐнок 

растѐт эгоистичным потребителем и манипулятором. У взрослого чада требования 

увеличиваются, и он будет использовать разнообразные методы достижения цели, 

например, чтобы снова купили новый смартфон, планшет, ноутбук, модное платье или 

просто дали денег. Так ребѐнок превращается в вымогателя, который попросту издевается 

над родителями, меньше всего думая об их возможностях. Такие дети не ценят родителей, 

не стараются понять их чувства и ожидания. Дочь или сын привыкли думать, как бы им 

всѐ время было хорошо. Не предприняв вовремя меры, родители увидят, как их дети стали 

жестокими, хладнокровными, жадными. 

Бывают случаи, когда эгоизм ребѐнка развивается в форме эгоцентризма: 

непринятие другой точки зрения, сосредоточенность на своих желаниях, отказ от 

понимания других людей. Дети, воспитанные в таких традициях, неспособны не 

адекватно передавать информацию, ни общаться, ни понимать мотивацию собеседников. 

Поверьте, что войти во взрослую жизнь с таким набором качеств будет вовсе не просто. 

Такие детей ждѐт много неудач, разочарований и сложностей в общении. 

Ещѐ эгоизм может проявляться в виде инфантилизма (незрелость в развитии, 

сохранение черт, присущих очень маленьким детям). Такие дети воспринимают заботу, 

как должное. Ребѐнку в голову не придѐт, что можно самому заботиться о ком-то. Такие 

дети не умеют и не хотят принимать решения. Обычно они не могут обходиться без 

родителей всю жизнь, до старости нуждаясь в опеке. 



Ошибки родителей в воспитании 

Эгоизм ребѐнка и его становление в качестве главной направленности характера — 

следствие неправильного воспитания. Каковы ошибки родителей по воспитанию в этом 

направлении? 

Цель – эгоцентризм. В том случае, если целью воспитания в семье было 

формирование завышенной самооценки и эгоцентризма, то у ребѐнка будет воспитана 

ориентация только на себя, на собственные потребности, интересы, чувства. Во взрослом 

возрасте такая повышенная концентрация на собственном «Я», абсолютное равнодушие к 

окружающему миру, интересам людей и общества может впоследствии привести к 

отчуждению и восприятию мира как враждебного. 

Дарим подарки, отдаѐм лучшее. Обычно эгоистическая направленность сознания 

ребѐнка закрепляется в таких семьях, где родители весь смысл жизнедеятельности семьи 

ориентируют лишь на удовлетворение потребностей ребѐнка. Такая модель поведения 

родителей приучает ребѐнка к постоянному ожиданию подарков, немедленному 

реагированию на желания, увеличению капризов и изощрѐнности прихотей. Родители не 

подозревают, что воспитывают в ребѐнке потребителя, способного только брать и ничего 

не производить. К вышеуказанным последствиям приводит и привычка отдавать ребѐнку 

самый вкусный кусок, обслуживать первого за столом и т. д. 

Освобождаем от труда и самообслуживания. Вред приносит желание родителей 

освободить ребѐнка от любых физических усилий, будь-то труд или самообслуживание. 

Так вырастают иждивенцы. Крайне противоположная позиция родителей также вредна: 

равнодушие и постоянная строгость к ребѐнку способствует формированию такого же 

отношения у него к людям: бездушного, холодного. 

Выполняем за детей их дела. Так вы лишаете детей проявления инициативы и 

формируете отрицательное отношение к труду. 

Демонстрируем личный негативный пример. Учим нравственности, 

внимательности, доброте, щедрости, при этом проявляя личные эгоистические качества? 

Вряд ли будет польза от теории, не подтверждѐнной на практике. 

Подкупаем детей. Оплата домашних дел или школьных оценок – не лучший метод 

воспитания. Ребѐнок должен оценивать свои поступки, достижения или промахи, а не их 

денежную стоимость. Материальное поощрение в детском возрасте способствует 

снижению энтузиазма и истинного творческого начала. 

Слишком интенсивно воспитываем. Постоянные назидания влияют на снижение 

самооценки ребѐнка, подавляют личность, ведут к общей незрелости. 

Советы родителям 



Перестаньте быть ответственными за дела ребѐнка. Узнаѐте ситуацию, кода вы 

будите ребѐнка по утрам в школу с большим трудом? Бывает ли такое, когда школьники 

требуют: «Ты почему это не погладила / не пришила / не почистила / не приготовила?» 

Школьники — достаточно взрослый народ, который вполне может обслужить себя сам. У 

детей должны быть собственные обязанности: по утрам вовремя просыпаться и ходить в 

школу, учить уроки, убирать за собой, помогать по дому. Опека по мелочам мешает 

ребѐнку взрослеть. Пусть у него появится чувство ответственности. 

Польза негативного опыта. Отрицательный опыт ребѐнка — действенный способ 

осознать, как стоит поступать правильно. Именно в этих случаях он реально будет 

становиться взрослым, а значит — вполне самостоятельным. 

Не заставляйте. Не рекомендуется принуждать ребѐнка делать то, что ему не по 

душе. Пусть учится сам брать ответственность за свои решения. 

Помощь по дому. Дошкольник вполне уже может справиться с домашним 

поручением: протереть пыль, помыть тарелку, застелить кровать. Пусть помогает — это 

воспитывает потребность заботиться о близких. 

Спрашивайте, как дела. Ребѐнок, которым интересуются, будет проявлять такое же 

внимание к окружающим людям. Ему небезразлично будет, как они себя чувствуют, что у 

них происходит, каковы их успехи. Внимательный ребѐнок — это уже не эгоист. 
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