
             

«Кризис 3-х лет» 

                  Подготовила воспитатель Ткачёва Е.Г. 

 

Консультация для родителей 

- Кризис трех лет - один из самых ярких по проявлениям кризисов 

детства, нередко застающий родителей врасплох. Кажется, еще вчера 

ребенок был милым и послушным, как вдруг перед вами новое испытание - 

ребенка как подменили. Он капризничает, упрямится, с ним трудно даже 

договориться в тех ситуациях, в которых раньше достаточно было просто 

попросить или даже указать на то, что нужно делать, на всё ответ нет. В 

период кризиса трех лет ваш малыш утверждает свое "Я", свою 

самостоятельность и независимость. Что выражается в его высказываниях "Я 

САМ" "Я ХОЧУ". У него складывается чувство собственного достоинства. 

В поведении детей дошкольного возраста часто можно увидеть 

признаки кризиса 3 лет. Если ребенок внезапно совсем отбился от рук, 

вспомните о его возрасте. Кризис 3 лет необязательно посетит ребенка 

непосредственно в его третий день рождения. Период отрицания и упрямства 

может начаться за полгода до трехлетия или на полгода позже. 

 

Вы столкнулись с кризисом 3 лет, если ребенок: 

- постоянно проверяет границы дозволенного; 

- устраивает истерики по любому поводу и без; 

- требует купить нужную ему игрушку, рыдая и катаясь по полу в 

магазине; 

- на прогулке убегает в противоположную от вас сторону; 

- не реагирует на просьбы и слово «нельзя»; 

- негативно воспринимает любые ваши предложения; 

- на все отвечает «нет», «не хочу», «не буду»; 

- пытается все делать самостоятельно и по-своему: сам натягивает 

куртку, сам садится есть, если что-то не получается — закатывает истерику; 

- не поддается переубеждению. 

Рекомендации родителям:  

-Поддерживайте стремление к самостоятельности, уступайте в 

мелочах: дайте возможность сделать что-то самому и терпеливо ждите, ведь 

ребенку нужен собственный опыт, ему нужно совершать ошибки, делать 

выводы, но в ситуации, которые этого позволяют, конечно, это не те 

ситуации, которые касаются жизни, безопасности самого ребенка, других 

людей, здесь должно быть четкое нет. Это 

как раз такие единичные случаи. Ведь ребенок испытывает ваш 

характер, он проверяет. И на такие ситуации должно быть четкое нет и 



сегодня, и завтра, и через три дня. (нельзя убегать на улице, нельзя трогать, 

нельзя трогать розетки…) Этой позиции должны придерживаться все члены 

семьи. 

Если ребенок что-то делает и у него не получается, то можно 

предложить « Давай вместе». Не выполняйте за него то, с чем он в силах 

справиться сам! Возьмите себе за правило: «Не делать полностью, а 

доделывать». Малыш начинает – вы завершаете, если у него не получилось. -

Следите за собой . Помните, что ребенок многие слова и поступки повторяет 

за Вами (если мама излишне эмоциональна, привередлива – дочь будет 

такой же). 

-Не ругайте ребенка во время истерики и не кричите в ответ. Когда 

ребенок злится, у него истерика, бесполезно объяснять, что так делать 

нехорошо, отложите это до тех пор, пока малышу успокоится или 

постарайтесь переключить его внимание. Пока же можно взять его за руку и 

увести в спокойное безлюдное место. Не обращайте внимания на 

окружающих, не выполняйте прихоть ребенка, из-за них. 

- Уважайте ребенка. Для благополучного развития ребенка желательно 

подчеркивать, какой он уже большой, не «сюсюкаться», не стараться все 

сделать за малыша. Разговаривайте с ним, как с равным, как с 

человеком, мнение которого Вам интересно. Любите ребенка и показывайте 

ему, что он Вам дорог даже заплаканный, упрямый, капризный. 

-Используйте игру. В этом возрасте ВВД - игра. Если ребенок не хочет 

мыть руки, предложите посмотреть волшебную воду, от которой руки станут 

сильными, красивыми. 

- Хвалите ребенка. Ребенок должен поверить, что он хороший, 

несмотря на временные трудности с поведением. Хвалите ребенка, если он 

выполнил ваши поручения, подчеркивайте, что он послушный и у него все 

отлично получается. 

- Организовывайте деятельность детей. Сокращайте время, когда дети 

предоставлены сами себе. 

-Не командовать. Меняйте утверждения на возможность выбора. Не 

говорите утвердительно, где можно этого не делать. (Ты будешь есть 

кашу!!!Ты будешь есть кашу или суп?) 

-Предлагайте варианты действий. Не надо рвать книгу, порви бумагу. 

Не надо рисовать на обоях, рисуй на большом листе. Что бы ребенок 

реализовал свое действие, но на чем-то другом. 
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