
 
 

  

 

Консультация для родителей 

 

КНИГА – мой лучший друг! 

Подготовила воспитатель 

Лунева Анна Владимировна 

 

 

“Чтение для ума – то же, что физические упражнения для тела”. 

(Джозеф Аддисон) 

     Чтение несет в жизни культурного человека сразу несколько важнейших функций. 

Наиболее очевидная (но отнюдь не единственная) из них – познавательная. Благодаря 

книге перед ребенком открывается целый мир, о котором он еще почти ничего не знает. 

Книга расширяет естественные границы познания, позволяя малышу узнать о том, что 

ему, возможно, даже не придется никогда увидеть.  

Другая, еще более значимая функция литературы – воспитательная. При помощи 

простейших, постепенно усложняющихся образов, ребенок учится законам жизни в 

обществе, правилам общения с себе подобными. Часто хорошая книга позволяет 

родителям объяснить ребенку те вещи, которые сами они не смогли бы точно 

сформулировать. Иногда именно книжные примеры исподволь помогают ребенку усвоить 

те правила, которые он не мог или хотел воспринять из родительских уст.  

Книги формируют мировоззрение, заставляют думать и анализировать. На 

страницах книг можно найти ответы на вопросы, которые волнуют человека. Книга 

воспитывает, дает возможность пережить такие события, о которых человек даже не 

задумывался. 

В период с 3-х до 6-ти лет ребенок быстро взрослеет, а вместе с ним взрослеют и его 

книжки. Для этого возраста подойдут сказки Пушкина, Андерсена, Ершова, Волкова, 

Бажова, русские народные сказки. Чтобы ребенок не заблудился в литературных событиях 

и образах, просите его пересказывать прочитанное - все по порядку, с самого начала. Это 

разовьет его память и логику. Детская книга - это гармония текста и графики, текста и 

нетекстовой информации. Не следует забывать об иллюстрации. На этом этапе она будет 

служить практическим руководством в общении с книгой. Рисунок должен быть 

рассчитан на длительное рассматривание, к нему ребенок возвращается не один раз. 

Текст, находящийся рядом с рисунком, делает последний "читаемым". Параллельное с 

чтением рассматривание иллюстраций помогает глубже воспринимать прочитанное. В 

этом возрасте ребенок уже может воспринимать художественное произведение только на 

слух. Для его лучшего восприятия читать ребенку следует.  

     



    А для того, чтобы дети накапливали не только сведения о героях и событиях, но и 

учились связывать содержание книги с ее оформлением и наоборот, непременно следует 

сразу же после чтения рассматривать с детьми каждую прочитанную книгу по всем 

правилам:  

-сначала мама "глаза в глаза" читает ребенку текст и не показывает картинок; 

-дальше вместе рассматриваем обложку, затем медленно перелистываем страницы; 

обдумываем, что изображено на обложке, разграничиваем иллюстрации и надписи; 

-демонстрируем порядок чтения надписей сверху вниз, выделяем среди надписей на 

обложке фамилию автора и заглавие книги; 

-соотносим фамилию автора с личным читательским опытом ребенка, а заглавие книги с 

рисунком на обложке 

-следует выразительно, правильно расставляя акценты-ударения. Если сходу делать это 

вам трудно, предварительно потренируйтесь. 

Советы для родителей. 

• Чаще говорите о ценности книги; 

• Воспитывайте бережное отношение к книге, демонстрируя книжные реликвии своей 

семьи; 

• Вы главный пример для ребенка, и если хотите, чтобы ваш ребенок читал, значит, стоит 

тоже некоторое время проводить с книгой; 

• Посещайте вместе библиотеку, книжные магазины; 

• Покупайте книги яркие по оформлению и интересные по содержанию; 

• Радуйтесь успехам ребенка, а на ошибки не заостряйте внимание; 

• Обсуждайте прочитанную книгу среди членов семьи; 

• Рассказывайте ребенку об авторе прочитанной книги; 

• Чаще устраивайте семейные чтения. 

Литература: 

Александра Морозова: дошкольный педагог; 

Ирина Александрова: филолог, преподаватель высшей категории.  

 


