
 
 

  

 

 

Консультация       для родителей 

«Развиваем память» 

Подготовила воспитатель 

Плетенчук Светлана  Николаевна 

 

 

 

Памятка 

Уважаемые родители! Чтобы ваши усилия были эффективными, воспользуйтесь 

следующими советами: 

1. Не допускайте, чтобы ребенок скучал во время занятий. Если ребенку весело учиться, 

он учится лучше. Интерес делает детей по-настоящему творческими личностями и дает им 

возможность испытывать удовлетворение от интеллектуальных занятий. 

2. Повторяйте упражнения. Развитие умственных способностей ребенка определяется 

временем и практикой. Если какое-то упражнение не получается, сделайте перерыв, 

вернитесь к нему позднее или предложите ребенку более легкий вариант. 

3. Не проявляйте излишней тревоги по поводу недостаточных успехов и недостаточного 

продвижения вперед или даже некоторого регресса. 

4. Будьте терпеливы, не давайте ребенку задания, превышающие его интеллектуальные 

возможности. 

5. В занятиях с ребенком нужна мера. Не заставляйте ребенка делать упражнение, если он 

устал, расстроен. Предоставьте ребенку возможность иногда заниматься тем делом, 

которое ему нравится. 

6. Избегайте недоброжелательной оценки, находите слова поддержки. Чаще хвалите 

ребенка за его терпение, настойчивость. Никогда не подчеркивайте его слабости в 

сравнении с другими детьми. Формируйте у него уверенность в своих силах. 

Ребенок дошкольного возраста обладает поистине огромными возможностями развития и 

способностями познавать. В нем заложен инстинкт познания и исследования мира. 

Радуйтесь и получайте удовольствие от процесса общения. Помните, что у вас появилась 

прекрасная возможность подружиться с ребенком. Помогите ребенку развить и 

реализовать свои возможности. Не жалейте затраченного времени. Оно многократно 

окупится. Ваш ребенок переступит порог школы с уверенностью, учение будет для него 

не тяжелой обязанностью, а реальность и у вас не будет оснований расстраиваться по 

поводу успеваемости. 

 

Упражнение «Ищи безостановочно». 

Детям предлагается в течение 10-15 сек. Увидеть вокруг себя как можно больше 

предметов одного и того же цвета (или одного размера, формы, материала и т. п.). По 

сигналу один ребенок начинает перечислять. Другие дополняют. 

Цель: упражнять детей в сосредоточении внимания. 

Материал – картинки с изображением разных предметов. 

Методика проведения: детям показываются картинки с изображением различных 

предметов, которые они должны узнать по описанию ведущего: 

- длинный, прямоугольный. Бывает маленький и круглый, оставляет белый след на доске. 



- белая, легкая, тонкая, гладкая, меняется, шуршит 

- белое, жидкое, холодное или теплое, полезное. 

Упражнение «Цветочная полянка». 

Цель: развитие устойчивости внимания. 

Материал – картинка с изображением полянки, на которой много цветов, бабочек, жуков. 

Методика проведения: ребенку предлагают найти одинаковых бабочек, жуков, цветы 

Упражнение «Зеваки». 

Цель: развитие произвольного внимания. 

Методика проведения: дети идут по кругу. По хлопку ведущего останавливаются, топают 

одной нагой, поворачиваются кругом и продолжают движение. Таким образом, 

направление движения меняется после каждого сигнала ведущего. 

Упражнение «Карлики и великаны». 

Цель: развитие переключения внимания. 

Методика проведения: детям дается инструкция: «Если ведущий говорит «карлики» - они 

должны сесть на корточки, а если «великаны, встать и поднять руки вверх. 

Упражнение «Нарисуй». 

Цель: развивать навык внимательно слушать и выполнять указания взрослого. 

Инструкция: Раскрась шары так, чтобы большой шар был между зеленым и синим, а 

зеленый был рядом с красным (на листе бумаги нарисовать схематически четыре шарика, 

один из них большой). 

А также: 

- раскрашивать по образцу (штриховка в определенном направлении) и рисование 

элементарных узоров по образцу: 

- выкладывание из счетных палочек (спичек) фигур, предметов по образцу: 

- играми на развитие зрительного и слухового внимания: «Чем отличаются 2 картинки? », 

«Что изменилось в комнате? », «Слушай хлопки». 

Упражнение "Раскрась вторую половинку". 

Задания подобного типа родители могут придумывать сами. Это могут быть рисование и 

устное решение несложных примеров; запись слов и прослушивание кусочка 

стихотворения и т. д. Важно сформировать такое качество, как помехоустойчивость у 

ребенка. 

 

Источник: https://mamamozhetvse. 


