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Наказание — очень трудная вещь, оно требует от родителя деликатности и осторожности. 

Неумелое, порой противоречащее элементарным нормам этики и права наказание может 

привести к тому, что ваш ребѐнок станет замкнутым, неуверенным в себе, 

закомплексованным человеком. А поэтому каждому родителю стоит помнить следующее: 

1. Наказание не должно фактически приносить физические страдания 

ребёнку. 

Физическое наказание заслуживает особого внимания как один из 

самых распространенных методов воспитания среди современных 

родителей. Оно является мерой, целесообразность которой вызывает горячие 

споры среди родителей и педагогов. На первый взгляд кажется, что дети, по 

отношению к которым было применено физическое наказание, стали 

послушными. Но на самом деле это не так. У детей со слабым характером 

побои вызывают страх, боязнь, привычку говорить неправду, чтобы их не 

били. У детей с сильным характером физическое наказание вызывает злобную 

ненависть, грубость, неуважение к другим людям. 

2. Наказание является рациональным только тогда, когда тот, кого наказывают, 

понимает, чего от него требуют. 

3. Наказывать нужно только тогда, когда действительно нарушаются интересы 

семьи и когда ребѐнок открыто и осознанно идѐт на это. 

4. Наказание должно быть справедливым, отвечать поступку ребѐнка. 

Несправедливость только лишь делает малыша озлобленным, а не 

помогает ему укреплять его лучшие качества или исправляться. 

5. Не допускается использование одних и тех же методов наказания во всех 

случаях и в отношении всех детей. На одних сильно влияет замечание, убеждение, на 

других — суровое наказание. 

6. Наказание должно воспитывать, а не унижать. 

Стоит отметить, что некоторые родители в целом к любым видам наказаний 

относятся резко отрицательно. Они правы лишь частично, ведь допускать 

безнаказанности поступка категорически нельзя. Это даѐт возможность 

ребѐнку гордиться ненужным геройством, вот, мол, какой я, что хочу, то и 

делаю, и мне никто ничего не сделает и всѐ простят. 



И все же не стоит забывать и о поощрениях. 

Чаще хвалите своего ребѐнка, пусть даже за небольшие заслуги, говорите ему приятные 

слова и, конечно же, подавайте положительный пример малышу своим 

поведением, помня о том, что примеры служат гораздо более к 

исправлению, нежели наказания. 

Дети с удовольствием делают то, что им интересно, поэтому хорошо организовать 

обучение навыкам самообслуживания так, чтобы ребенку очень нравилось то, что он 

делает, использовать игру, подключать игровых персонажей, делать по возможности 

многие вещи вместе с детьми. 

Позволять детишкам помогать, чаще хвалить за проявление инициативы. Терпение и 

спокойный методичный подход сделают свое дело: крики и срывы, а за ними и наказания 

значительно уменьшатся. 

Особенности наказания в момент переживания ребенком возрастного кризиса. 
Есть определенные возрастные периоды, когда ребенок особенно упрям и невосприимчив 

к запретам, словам, и вообще ведет себя не так, как было до этого. В такой переходный 

период, или возрастной кризис, поведение ребенка меняется не в лучшую сторону, 

родители теряются, больше раздражаются, и сооответсвенно, чаще применяют наказания. 

Один из тяжелых переходных периодов в развитии ребенка - кризис трех лет, «Я сам». 

В этот период происходят изменения отношений между родителями и ребенком. 

Взрослый становится образцом для подражания, и ребенок стремится быть таким, как 

мама или папа – в действиях, поступках, словах. Период "Я сам" означает не только 

возникновение самостоятельности, но и одновременно отделение ребенка от взрослого 

человека.  

Признаки кризиса - негативизм, упрямство, строптивость, своеволие, обесценивание 

взрослых. Поэтому и на маму ребенок может накричать, ударить. 

Дети часто закатывают истерики, потому что у ребенка не может получиться так, как у 

взрослого, происходит несовпадение желания и возможностей, поэтому он и ведет себя 

хуже некуда.  

1. В такой период не стоит ругать ребенка и давить на него, но и потакать в капризах не 

нужно.  

Дети чувствуют неуверенность родителей, их настроение и соответственно реагируют – 

непослушанием и плачем. Возможно еще, ребенок таким поведением пытается привлечь к 

себе внимание.  

2. Нужно приучать ребенка заниматься с самим собой и играть одному.  

Это поможет и ему контролировать свои эмоции и родителю спокойно заниматься своими 

делами.  

3. Давать чаду больше возможности для самостоятельности. Пусть он делает какие-то 

вещи сам – одевается, помогает по хозяйству.  

Когда он раскидывает вещи или безобразничает, нужно говорить ему, как это неприятно, 

что его поступки огорчают маму. При этом делать акцент на поведении ребенка, а не на 

его личности, чтобы не развить комплекс плохого и ненужного ребенка.  

4. Чаще гулять и играть в активные игры, но только не перед сном.  

5. Соблюдать режим, чтобы перепады режимных моментов не влияли негативно на 

поведение.  

6. Быть уверенным в том, что спокойное отношение и уверенность в правильности вашего 

воспитания избавят и вас от страха за то, что в будущем вы не сможете справиться с 

поведением ребенка. 

7. И, конечно, необходимо знать о том, что такой переходный период есть, в чем он 

проявляется, что может коснуться и вашего ребенка, потому запасайтесь терпением в 

такие кризисные периоды. Чем больше терпения вы проявите, тем быстрее минуете 

опасное и сложное время. 



А как наказывать за серьезные проступки? 

«…Сегодня, собираясь с 5-летней дочерью в садик, нашла у нее в кармане упаковку 

леденцов, оказалось, она стащила ее в супермаркете, в котором мы были в выходные. Мы 

спешили, поругать - то я ее поругала, постращала тюрьмой и сумой и т.д.  

Она сказала вот что: "Ты все равно бы не купила!"  

Хотя именно тогда я много что ей купила, а именно эти леденцы брать не стала. Сейчас 

вот думаю, что поговорить-то с ней надо, но какой урок преподать...» 

Такое понятие как совесть формируется у детей где-то к 7 годам, а в 5 лет оно находится 

на стадии становления, поэтому ребенок еще не может чувствовать угрызений совести за 

воровство и вообще не считать это плохим поступком.  

Задача родителей в этом случае – не ругать, а оценить, что могло стать причиной 

воровства и рассказать ребенку о том, что это плохо, что воруют преступники, что 

хорошие люди этого не делают. 

А вот что могло стать причиной? 

1. Недостаток развития нравственных представлений (ребенок может не различать 

понятия хорошо, плохо, свое, чужое) 

2. Это могут быть внутренние переживания ребенка, психологическая 

неудовлетворенность 

3. Недостаток развития воли. 

Может, в семье слишком жесткий контроль, когда ребенку все запрещено, вот он и 

протестует. 

Но все-таки самая частая причина – недостаточно развитая воли.  

У моей подруги была подобная ситуация – ребенок из супермаркета постоянно что-то 

носил в кармане. Так они сделали следующее: шли вместе с ребенком к кассе и 

возвращали конфеты и «чупа чупсы», ребенок извинялся. И через какое-то время это все 

прошло. Самое важное – не ругать и не стращать тюрьмой и карой небесной, а помочь 

ребенку справиться с этим и набраться терпения, чтобы разъяснить, что такое хорошо, что 

такое плохо, а также что значит «свое» и «чужое». 

Есть еще один способ наказания – когда вашего ребенка наказывает чужой родитель или 

посторонний человек. 

Бывают ситуации, когда у ребенка есть в качестве авторитета кто-то из посторонних 

взрослых, чье мнение очень важно для ребенка. Можно воспользоваться этим случаем и 

попросить этого человека поговорить с ребенком или пожурить его за плохое поведение. 

Но наказывать вашего ребенка, кроме вас, родителей, никто не имеет право. 

«…Одна родительница мне говорит: «Ваш сын опять моего поцарапал, поговорите с ним, 

а то я буду заявлять в милицию и т.д.».  

И при мне начинает высказывать моему сыну: «Ты зачем дерешься, почему не даешь 

игрушки, они ведь не твои и т.д.». Он, понурый, отвечает: «Не буду».  

В общем, я ушел. А потом подумал, что, наверное, я неправильно поступил. Не нужно 

было позволять ей ругать моего ребенка…» 

Не позволяйте другим родителям выговаривать вашему ребенку, они должны решать эти 

проблемы с вами, как родителями и взрослыми, особенно если дело дошло до милиции. 

Нужно пресекать подобные выпады, отводить родителя в сторону и выслушать все его 

претензии и доводы, настоятельно попросить не ругать вашего ребенка, так как это в 

любом случае нарушение прав ребенка, и вы можете сослаться на конвенцию защиты прав 

ребенка.  

Если конструктивного общения не получается, привлеките для решения проблемы 

человека со стороны, например, воспитателя или учителя. 

И еще: вы имеете право защищать вашего ребенка от психологической травмы, поэтому 

не бойтесь остановить родителя, пытающегося унизить и отругать вашего ребенка.  

Хитрости и способы, чтобы избежать наказаний. 

К сожалению, если не позволять ребенку ошибаться, мы никогда не вырастим личность, 



умеющую критически взглянуть на реальность. Ошибки нужны, чтобы знать, что в жизни 

не все так безоблачно, чтобы испытать новые чувства и уметь делать выводы, чтобы 

научиться действовать в критической ситуации. Конечно, надо ребенка предупреждать. 

НО не говорить напрямую – не делай. Есть такой психологический прием - я выслушаю 

«правильный» совет, но сделаю наоборот. И еще, чтобы остаться ребенку другом, но 

оградить его от опасных шагов, можно использовать различные «хитрости». 

Как доказывали метры педагогики – физическое наказание, это нехороший способ 

воздействия на ребенка. Трудно с ними не согласиться. 

На мой взгляд, наказывая ребенка физически, мы вызываем у него чувство страха и 

ненависти, надламываем психику и рискуем получить агрессивную личность. 

Тем более, что можно спровоцировать такие заболевания, как: энурез, нервный тик, 

расстройство сна и даже заикание. 

 

Ежели мы воспитываем ребенка на моральных принципах, показываем свое к нему 

уважение и любовь, воздействуем на него словом (личный пример из жизни, 

доверительная беседа и проч.) - мы тем самым учим его различать, что такое хорошо, а 

что такое плохо, размышлять над своим поведением и действиями окружающих. Таким 

образом, формируется правильный стереотип поведения ребенка и, по идее, должен 

вырасти адекватный во всех отношениях человек. 

Одним из главных элементов в процессе воспитания является тон, которым родители 

разговаривают с ребенком. 

Наиболее подходящий тон - уважительный, но строгий. Родителям стоит говорить об 

ограничениях спокойным, вежливым и твердым голосом. Кричать на детей бесполезно, 

хотя порой бывает очень сложно удержаться от крика. Иногда помогает придвинуть 

ребенка поближе к себе и, глядя ему в глаза, несколько раз напомнить о запрете 

спокойным голосом. 

Физическое наказание ребенка, а тем более ремень или грубое рукоприкладство, по 

советам детских психологов надо постараться, как метод воспитания исключить. Помимо 

обиды, ребенок вынесет из подобного наказания лишь следующий урок: «этого нельзя 

делать в вашем присутствии». Физическое наказание  кроме озлобленности, 

неконтролируемых эмоций, трусости, лжи и упрямства ничего положительного детям не 

принесет. 

Наказание всегда должно быть обдуманным и логичным. И ребенок должен четко 

знать, за что. Причем за один проступок должно быть одно наказание 

Родителям нельзя: припоминать старые обиды и проступки. 

Должно действовать 

ПРАВИЛО: «НАКАЗАН-ПРАЩЕН-ЗАБЫТО» 

 

 


