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    Известно, что все начинается с детства. Воспитание нравственности 

начинается с колыбели. Когда мать улыбается ребенку, радуется ему – это 

уже воспитание самой глубокой нравственности, его дружеское отношение к 

миру. Далее детский сад, потом школа. 

    С самого раннего детства ребенок вступает в сложную систему 

взаимоотношений с окружающими людьми и приобретает опыт 

общественного поведения. Формировать у детей навыков поведения, 

воспитывать сознательно активное отношение к порученному делу, 

товарищество, нужно начинать с дошкольного возраста. 

    Культура поведения не сводится к формальному соблюдению этикета. Она 

тесно связана с нравственными чувствами и представлениями и в свою 

очередь, подкрепляют их. 

   Я хочу выделить следующие компоненты культуры поведения 

дошкольников: культура деятельности, культура общения, культурно-

гигиенические навыки и привычки. 

-- Культура деятельности - проявляются в поведении ребѐнка на занятиях, в 

играх, во время выполнения трудовых поручений. 

Формировать у ребѐнка культуру деятельности это значит воспитывать у 

него умение содержать в порядке место, где он трудится, занимается, играет; 

привычку доводить до конца начатое дело, бережно относиться к игрушкам, 

вещам и книгам. В старшем дошкольном возрасте дети должны научиться 

готовить все необходимое для занятий, труда. Так же в  старшем дошкольном 

возрасте ребѐнок учится регулировать свою деятельность и отдых, быстро и 

организованно выполнять гигиенические процедуры, утреннюю гимнастику. 

Это будет хорошей основой для формирования у него навыков эффективной 

организации труда. 

    Культура общения -  обязательно предполагает культуру речи. Культура 

речи предполагает наличие у дошкольника достаточного запаса слов, умение 



говорить лаконично, сохраняя спокойный тон. Не менее важно в это же 

время научить ребѐнка внимательно слушать собеседника, спокойно стоять 

во время разговора, смотреть в лицо партнѐру.  

   Культурно-гигиенические навыки - это важная составная часть культуры 

поведения. Необходимо  объяснять детям о содержании в чистоте лица, рук, 

тела, причѐски, одежды, обуви. Дети должны понимать, что в соблюдении 

этих правил проявляется уважение к окружающим, что любому человеку 

неприятно касаться грязной руки или смотреть на неопрятную одежду. 

Неряшливый человек, не умеющий следить за собой, своей внешностью, 

поступками, как правило, небрежен и в работе.  

     С дошкольного возраста дети должны усвоить определѐнные правила: 

нельзя класть локти на стол во время еды; есть надо с закрытым ртом, не 

спеша, тщательно пережѐвывая пищу; бережно относиться к хлебу и другим 

продуктам; правильно пользоваться столовыми приборами. Овладение 

культурой еды это нелѐгкое для дошкольников дело, но осуществлять 

формирование этих навыков необходимо, надо добиваться, что бы дети ели с 

удовольствием, аппетитом и опрятно. 

Важной задачей, приобретающей на этой возрастной ступени особое 

значение, является формирование взаимоотношений с взрослыми и 

сверстниками: вежливое внимательное отношение к взрослым, умение 

дружно играть с детьми, защищать слабого, обиженного 

Основные правила культурного поведения, которые должны быть 
сформированы у дошкольника: 

 -Умение считаться в игре с желаниями и намерениями других детей, играть 

вместе общими игрушками, уступать. 

- С ранних лет воспитывайте у детей любовь и привычку к труду. Следует 

считать важнейшим правилом воспитания: «Не делай за ребенка того, что он 

может сделать сам». Делая что-либо за ребенка, взрослые думают, что они 

помогают ребенку. А на самом деле, они лишь мешают выработки у него 

полезных навыков, лишают его самостоятельности 

- У детей должна быть воспитана привычка всегда говорить правду. 

- Соблюдение правил культурного поведения в автобусе, в общественных 

местах. 

- Необходимо научить детей поддерживать порядок в комнате. В игровом 

уголке. Ребенок должен усвоить правило: «Каждой вещи – своѐ место». 

С чего нужно начинать воспитание культуры у ребенка? 

Конечно же, с создания вежливой, терпимой, сочувственной и ласковой 

семейной атмосферы. И плюс к этому, учитывая возраст детей, начинать его 

воспитание надо с создания духа игры, с приветливо-вежливой сказки. 



   Конечно же, одним из главных компонентов в воспитании навыков 

культурного поведения и хороших манер является личный пример взрослых, 

то есть вас, родителей. Именно вы авторитет для ребѐнка. И именно с вас, в 

первую очередь, он берѐт пример во всѐм: 

   Родители должны постоянно помнить, привитые в детстве навыки, в том 

числе культурно-гигиенические, приносят человеку огромную пользу в 

течение всей его последующей жизни. Не думайте, что вы воспитываете 

ребѐнка только тогда, когда с ним разговариваете, или поучаете его, или 

приказываете ему. Вы воспитываете его в каждый момент вашей жизни, даже 

тогда, когда вас нет дома. Как вы разговариваете с другими людьми и 

говорите о других людях, как вы радуетесь или печалитесь, как вы общаетесь 

с друзьями и с врагами, как вы смеѐтесь, читаете газеты – всѐ это для ребѐнка 

имеет большое значение». 

 

 


